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ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေက်(၂၀၁၉-၂၀၂၃) 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

ကဳသဳုဵဆငဴ် 

 

ေကျေဵရွာ၊ အတု်တွင်ဵမမို့နယ် 

(စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵနှင် ဆည်ေပမာင်ဵ ဝန်ကကီဵဌာန၊  

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနက ကူညီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၁၉ခုနှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ 



 

 

 

မာတိကာ 

 

ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးစီမံကိန်းစာတမ်း 

 ၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝအီေနအထာဵ 

 ၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ 

 ၃။ ေကျေဵရွာရိှ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ ၏ လက်ရှိဖွဳ့မဖိုဵမှုအေပခအေန 

(က)  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

 (ခ)  စီဵပွါဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှုအေပခအေန 

 (ဂ)  အေပခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 (ဃ)  ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 (င)  ပညာေရဵ 

 (စ)  ကျေန်ဵမာေရဵ 

 (ဆ)  ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 (ဇ)  ကျောဵ/မေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကနာက်ဆက်တွဲမျေား 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) - ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာဇယာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၂) - ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကပူပုဇယာဵမျောဵ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

၁ 

၁။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီဝငအ်ကနအထား 

  ကဳသဳုဵဆငဴ်ေကျေဵရွာသည် ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ ေတာငင်ခူရိုင်၊ အုတ်တွင်ဵ 

မမို့နယ်၊ ကကယ်ဂဳေကျေဵရွာအုပ်စု၊ အုတ်တွင်ဵမမို့၏ အေနာက်ေပမာက်ဘက် ဥယျောဉ်ေတာ် 

(၈၈)သစ်စက်မှ ေရလျှအဳပမန်လမ်ဵ သွာဵေသာလမ်ဵ ေဘဵတွင်တည်ရိှပါသည်။ ကန်သုဳဵဆငဴ် 

ေကျေဵရွာ ေတာငဘ်က်ထိပ်တွင် ေချောင်ဵ ကူဵတဳတာဵနှငဴ ် ဇရပတ်စ်ခုရိှပါသည်။ ရွာေတာင်ပိုင်ဵ 

တွင် ဘုန်ဵေတာ်ကကီဵေကျောင်ဵရှိပါသည်။ ရွာ၏အလယ်အေရှ့ ဘက်လမ်ဵေဘဵတွင် ကန်(၁) 

ကန်နှင်ဴ နတ်ကကီဵစဉ်ရိှပါသည်။ ရွာေပမာက်ပိုင်ဵ တွင် ေရကန်နှငဴ် အ.ထ.က (ခွဲ)စာသငေ်ကျောင်ဵ ၊ 

ရွာ၏အေနာက်ေပမာက်ဘက်ေဘဵတွင် ေဘာဴလုဳဵ ကွင်ဵ နှငဴ် ကန်(၁)ကန်ရှိမပီဵ ရွာ၏ေပမာက် 

ဘက်(၁)ဖာလုဳခန့်အကွာတွင် ဘုရာဵေစတီမျောဵနှင်ဴ ဇရပရိှ်မပီဵ ယခင်က ဥယျောဉ်ေတာ်ေကျေဵရွာ 

မှ သာယာကုန်ဵ(ချေင်ဵ)ရွာသ့ုိသွာဵေသာ လမ်ဵ ေဟာင်ဵကကီဵရိှပါသည်။ ထိလုမ်ဵ ေဟာင်ဵကကီဵမှာ 

ယုိယွင်ဵပျေက်စီဵေနမပီဵ လမ်ဵ ေဘဵဝဲယာရိှ လယ်သမာဵမျောဵ ကုန်ထုတ်ရခက်ခဲပါသည်။ ရွာ၏ 

ေတာငဘ်က်၊ ေပမာက်ဘက်တွင်ေချောင်ဵ၊ ေပမာင်ဵ ရှိပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တို့ရွာကေလဵသည် 

ေပမပပန့်ေဒသပဖစ်သည်ဴအတွက် မိုဵရာသီတွင ် ေရလျှ ဳပခင်ဵ မျောဵမရိှဘဲ ေနထိုင်ရေကာင်ဵ မွန် 

ေသာ ရာွေလဵပဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရငး်အမမစ်မျေား 

  ကဳသဳုဵဆငဴ်ေကျေဵရွာ၏ နှစ်စဉ်မိုဵ ေရချေနိ်လက်မ(၈၀)ခန့်ရိှပါသည်။ သဘာဝ 

ေပါက်ပင်မျောဵနှငဴ ် စိုက်ပျေ ိုဵထာဵေသာအပငမ်ျောဵမှာ မန်ကျေ ီဵ ၊ ကုက္ကိုလ်၊ သရက်၊ ေညာငပ်င်၊ 

အနု်ဵပင်၊ ငှက်ေပျောပင်၊ ပန်ဵ၊ မေလဵရှာဵပိေတာက်မျောဵ၊ ေဆာင်ရာသီတွင ် ခေပါင်ဵေရအာဵ 

လျှပ်စစ်မှ ေရပိုလျှကဳို ေနွစပါဵစိုက်ပျေ ိုဵေရ ေပဵသည်ဴအတွက် (၇၈၇.၅၀)ဧက စိုက်ပျေ ိုဵနိုင်ပါ 

သည်။ တစ်နိုင်တစ်ပိုင်ဝက်၊  ကက်ေမွဵသူမျောဵလည်ဵရိှပါသည်။ ငကှ်ေပျော၊ ပန်ဵစိုက်သူမျောဵ 

လည်ဵ ေရစုပ်စက်ပဖငဴ် ေရတငမ်ပီဵ အနည်ဵငယ်စိုက်ပျေ ိုဵပါသည်။  

 ၃။ ကကျေးရွာရှိကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးမှုအကမြေအကန 

(က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

  ေကျေဵရွာတွင ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ အမျောဵနှင်ဴဆိုင်ေသာ သာေရဵ၊ 

နာေရဵကိစ္စတွင် ကာလ သာဵေခါင်ဵမျောဵနှင်ဴ အမျေ ိုဵသာဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၊ ချေက်ပပုတ်ေရဵအဖွဲ့ 

မျောဵမှ ဝိုင်ဵ ဝန်ဵေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ ဘုန်ဵေတာ်ကကီဵေကျောင်ဵ၊ ေဂါပကအဖဲွ့၊ အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵ  



 

၂ 

ဓမ္မစကကောအဖဲွ့၊ ပညာေရဵတွင်လည်ဵ ေကျောင်ဵ ေကာ်မတီရှိမပီဵ၊ မိခင်နှင်ဴကေလဵ ေစာငဴ်ေရာှက် 

ေရဵအဖွဲ့ သည် ေဆာငရွ်က်မှုအာဵနည်ဵသည်။ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ လူမှုေရဵကိစ္စမျောဵ ေပါ်ေပါက် 

လာလျှင် တစ်ရွာလုဳဵအသင်ဵ အလှည်ဴ က ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ ပမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဘဏ်မှ ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ လယ်ယာေပမ စိစစ်ေရဵေကာ်မတီ ဦဵေဆာင်မှုပဖငဴ် ဖဲွ့စည်ဵ 

ထာဵသည်ဴ ေကျေဵရွာတွင်ဵအဖွဲ့ရှိေသာ်လည်ဵ သက်ဆိုင်ရာစီမဳချေက် အေကာငအ်ထည် ေဖာ်ရုဳ 

မျှသာ ပဖစ်သည်။ ခခုဳငုဳသဳုဵသပ်ရလျှင ် သာေရဵ၊ နာေရဵေဆာင်ရွက်ရန် ရွာတွင်မိရိုဵဖလာ 

ဖွဲ့ စည်ဵ ထာဵေသာ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ အာဵေကာင်ဵ ကမပီဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ကို စီမဳကနိ်ဵချေ၍ ေရရှည်ေဆာငရွ်က်နိုင်မည်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵစနစ်မရိှပါဟု သဳုဵသပ်မိပါသည်။ 

(ြေ) စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှုအကမြေအကန 

  ေကျေဵရွာ၏အဓိကဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမှာ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်သည်။ မိုဵရာသီ 

တွင် မိုဵစပါဵ မိုဵစပါဵကကဲေလဴရိှသည်။ အဓိကသီဵနှဳမှာ မိုဵစပါဵပဖစ်မပီဵ မိုဵရာသီတွင် ေကျေဵရွာ 

ရိှစိုက်ပျေ ိုဵေပမ (၇၈၇.၅၀) ဧက စိုက်ကကဲမပီဵ ပျှမ်ဵမျှစပါဵထွက်နှုန်ဵ(၁)ဧကလျှင် (၈၀)တင်ဵ နှုန်ဵ 

ထွကရ်ှိပါသည်။ သွင်ဵ အာဵစု သဘာဝေပမဨဇာမျောဵ ပပည်ဴစုဳစွာထည်ဴသွင်ဵနိုငမ်ည်ဆိုပါက 

(၁)ဧက (၁၀၀)တင်ဵ နှုန်ဵထွက်ရှိနိုင်ပါသည်။ ခေပါင်ဵဆည်မှ ေနွစပါဵစိုက်ပျေ ိုဵရန် ဇန်နဝါရီလ 

မှစ၍ ေရလွှတ်ေပဵမပီဵ ေပမာင်ဵနှင်ဴေဝဵကွာေသာ ေတာငသူ်အချေ ို့မှာ ေဖေဖာ်ဝါရီလမှသာ 

စတင၍်စိုက်ပျေ ိုဵနိုင ်ကသည်။ စပါဵထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵ ေသာ်လည်ဵ ေရလွှတ်ေနာက်ကျေ ပါက 

ရိတ်သိမ်ဵချေနိ်သည် မိုဵဦဵကာလနှင်ဴ ကကုဳေတွ့ရသည်ဴအတွက် ေတာငသူ်မျောဵအရှုဳဵနှငဴ် 

ရငဆ်ိုင ်ကရပါသည်။ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်သူလည်ဵနည်ဵပါဵပါသည်။ 

(ဂ) အကမြေြေံအကဆာက်အဦးနှင့် ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား 

  ကဳသဳုဵဆငဴ်ေကျေဵရွာတွင် ေသာက်သဳုဵေရ သဳုဵစွဲနိုင်ရန်အတွက် တုဳကင်၊ အဝီစိ 
စက်တပ်နှင်ဴ ေရတွင်ဵမျောဵသုဳဵ စွဲ ကသည်။ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ခုနှစ်တွင် ေကျေဵလက်ေဒသ ဖွဳ့မဖိုဵ 
တိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာနမှစက်ေရတွင်ဵ (တွင်ဵနက်)(၁)တွင်ဵအာဵ ေကျေဵရွာဘုန်ဵေတာ်ကကီဵ 
ေကျောင်ဵဝန်ဵအတွင်ဵ  တူဵေဖာ်ေပဵခဲဴပါသည်။  
  ေကျေဵရွာတွင ် ယခင်က အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵ ရှိခဲဴမပီဵ ၂၀၁၈ခုနှစ်တွင် အထက် 
တန်ဵ ေကျောင်ဵခွဲအပဖစ် တိုဵပမှငဴ်ခဲဴပါသည်။   
  ေကျေဵရွာတွင ်ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵမရှေိသာ်လည်ဵ ေကျေဵရွာနှငဴ် 

ေဆဵေပဵခန်ဵမှာ (၁)မိုင်ခွဲခန့်သာကွာေဝဵမပီဵ ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုမျောဵလည်ဵ အလွယ် 
တကူရရှိပါသည်။ 



 

 

၃ 

ေကျေဵရွာတွင ် လျှပ်စစ်မီဵသုဳဵ စွဲနိုင်ပခင်ဵ မရှေိသဵေသာ်လည်ဵ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ခု ဘဏ္ဍာေရဵနှစ် 
(၂)မိုင်အတွင်ဵ ဦဵစာဵေပဵေကျေဵရွာမျောဵစာရင်ဵ တွငပ်ါဝင၍် မီဵလင်ဵ ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေဆာင် 
ရွက်နိုငရ်န် (၁၈)ဦဵပါဝင်ေသာ ေကျေဵရွာမီဵ လင်ဵ ေရဵေကာ်မတီကို (၂၄-၁-၂၀၁၉) ရက်ေန့တွင် 
ဖွဲ့စည်ဵထာဵမပီဵပဖစ်ပါသည်။ 
 
(ဃ)  ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု 
   
  ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုအေနပဖင်ဴ ေတာင်သူလယ်သမာဵမျောဵအတွက် လုိအပ်ေသာ 

ေချေဵေငွကုိ မုိဵစပါဵစုိက်ပျေ ိုဵနိင်ရန် ပမန်မာဴလယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵဖဳွွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ တစ်ဧကလျှင် 
(၁၅၀၀၀၀)ကျေပ်နှုန်ဵပဖင်ဴ ေငွထုတ်ေချေဵပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင်စုိက်ပျေ ိုဵေရဵနှင်ဴ ေမွဵပမူေရဵ 
လုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵအတွက် မမို့နယ်သမဝါယမအသင်ဵမှလည်ဵ ေချေဵေငွရရိှပါသည်။ 
တစ်ပုိင်တစ်နုိင်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵနှင်ဴ အေရာင်ဵအဝယ်လုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင် လုိသူ 
မျောဵ၊ အပခာဵအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်လုိသူမျောဵအတွက် ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 
မျောဵလုိအပ်ပါသည်။ 
 
(င) ပညာကရး 

 
  ေကျေဵရွာ၏ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵသည် အသင်ဴအတင်ဴသာ ရိှသည်ဟုဆုိ 
နုိင်ပါသည်။ ရွာသူ/ သာဵအမျောဵစုသည် အေပခခဳပညာေရဵ အဖတ်/အတွက် တ့ုိကုိတက် 
ေပမာက် ကမပီဵ တက္ကသုိယ်ပညာရပ် တတ်ေပမာက်မပီဵသူမျောဵ၊ ပညာေရဵဝန်ထမ်ဵမျောဵနှင်ဴ ကုမ္ပဏီ 
ဝန်ထမ်ဵမျောဵလည်ဵ ရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် အထက်တန်ဵေကျောင်ဵ(ခဲွ) ရိှ၍ အပခာဵေကျေဵရွာ 
မျောဵမှ ေကျောင်ဵသာဵမျောဵပါ လာေရာက်ပညာသင်ယူ ကမပီဵ ေကျောင်ဵသာဵဦဵေရ (၃၅၀) 
ခန့်ရိှပါသည်။ နည်ဵပညာနှင်ဴ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵသင်တန်ဵမျောဵ တက်ေရာက်ရန် 

လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵမရိှေသာေ ကာင်ဴ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာမျောဵ နိမ်ဴကျေဆဲပဖစ်မပီဵ 
လူငယ်မျောဵ အတွက် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ် အာဵနည်ဵလှသည်။ 
   
(စ) ကျေန်းမာကရး 
 
  ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵသည် အမျောဵအာဵပဖင်ဴ ကျေန်ဵမာေရဵေကာင်ဵမွန် ကမပီဵ 
ကူဵစက်ေရာဂါ ပဖစ်ပွာဵမှုမရိှသေလာက် နည်ဵပါဵသည်။ နှစ်စဉ်မုိဵရာသီတွင် ကေလဵသူငယ်မျောဵ 
ေသွဵလွန်တုတ်ေကွဵ ပဖစ်ပွာဵတတ်မပီဵ လူငယ်၊ လူကကီဵမျောဵတွင် ရာသီတုတ်ေကွဵကူဵစက် 

ခဳရေလဴရိှသည်။ ေဆာင်ဵရာသီတွင် နှာေစဵ၊ ေချောင်ဵဆုိဵပခင်ဵမျောဵပဖစ်တက်မပီဵ မုိဵစပါဵနှင်ဴ 
ေနွစပါဵစုိက်ပျေ ိုဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ အထုိက်အေလျောက် အဆင်ေပပမပီဵ ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှုရိှသည်ဴ 
အတွက် ေယဘူယျေအာဵပဖင်ဴ အာဟာရချေ ို့တဴဲမှုမရိှပါ။ ကျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုအပဖစ်  



 

၄ 

(၁)မုိင်(၄)ဖာလဳုခန့်ေဝဵေသာ ကကယ်ဂဳေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵမှရရိှမပီဵ ေဆဵခန်ဵ 
တွင် ဆရာ(၁)ဦဵရိှ၍ ကဳသဳုဵဆင်ဴေကျေဵရွာအတွက် ဆရာ(၁)ဦဵမှသီဵသန့်တာဝန်ယူေစာင်ဴေရှာက် 
ေပဵမပီဵ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျောဵနှင်ဴ ကေလဵမျောဵအတွက် လစဉ်ကာကွယ်ေဆဵ ထုိဵ/ေဆဵ 
တုိက်လုပ်ငန်ဵ မျောဵေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ 
 
(ဆ) ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 
 
  ေကျေဵရွာမှလယ်ေပမမျောဵသည် နှစ်စဉ်စပါဵစုိက်ပခင်ဵ၊ သီဵထပ်စုိက်ပခင်ဵ၊ 

ဓာတုကွန်ေပါင်ဵ ဓာတ်ေပမဨဇာမျောဵအသဳုဵမျောဵပခင်ဵ၊ သဘာဝေပမေဆွဵေပမဨဇာမျောဵ နှစ်စဉ် 
မသဳုဵနုိင်ပခင်ဵတ့ုိေ ကာင်ဴ ေပမဆီလွှာပျေက်ဆီဵပခင်ဵမျောဵနှင်ဴ ကကုဳေတွ့ေနရသည်။ ဓာတုပုိဵသတ် 
ေဆဵ မျောဵသဳုဵစဲွရာတွင် ဓာတ်ကကင်ဵအန္တရာယ်ေလျောဴပါဵေရဵအတွက် လမ်ဵညွှန်ချေက်မျောဵကုိ 
လုိက်နာမှုအာဵနည်ဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရသည်။ ေချောင်ဵ၊ ေပမာင်ဵမျောဵ တိမ်ေကာလာ၍ မုိဵရာသီ 
မုိဵအဆက်မပပတ်ရွာသွန်ဵလျှင် စပါဵခင်ဵအချေ ို့ ေရနစ်ပမုပ်မပီဵတစ်ဖန်ပပန်လည် ကကဲပက်ရပခင်ဵ 
မျောဵနှင်ဴ ကကုဳေတွ့ရတက်သည်။ 
 
 (ဇ) ကျေား- မ ကရးရာ 

 
  ကျောဵ-မဆုိင်ရာအခွင်ဴအေရဵအေနပဖင်ဴ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင် 
ရာတွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵမှ ဦဵေဆာင်ေလဴရိှသည်။ သ့ုိေသာ် ယခုအခါဦဵေဆာင်အဖဲွ့အစည်ဵ 
မျောဵတွင် အမျေ ိုဵသမီဵအချေ ို့ ပါဝင်လာမပီဵ အဖဲွ့အစည်ဵအတွင်ဵ အတုိင်ပင်ခဳမျောဵသဖွယ် ပဖစ်လာ 
ပါသည်။ သာေရဵ/နာေရဵ လူမှုေရဵကိစ္စ ကကီဵ/ငယ်မျောဵရိှလျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ကထိန်ပဲွ၊ 
တရာဵစခန်ဵပဲွမျောဵကဴဲသ့ုိ စုေပါင်ဵဆင်ယင်ကျေင်ဵပရသည်ဴ ပဲွမျောဵတွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵက 
ဦဵေဆာင်မှုေပဵသည်ဆုိေသာ်လည်ဵ ချေက်ေရဵ/ပပုတ်ေရဵ၊ အခမ်ဵအနာဵ အပပင်အဆင်၊ ပန်ဵ 

အလှဆင်ယင်ပခင်ဵတ့ုိကုိ အမျေ ိုဵသမီဵတ့ုိကတာဝန်ယူေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ စီဵပွါဵေရဵ လုပ်ငန်ဵ 
မျောဵလုပ်ကုိင်ရာတွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵက အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵထက် လုပ်အာဵခပုိမုိရ ကပါသည်။ 
ေကျေဵရွာ၏အုပ်ချေုပ်ေရဵနှင်ဴ စီမဳခန့်ခဲွေရဵကိစ္စရပ်မျောဵတွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ 
နည်ဵပါဵေနေသဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ သ့ုိေသာ် မူလတန်ဵေကျောင်ဵပညာေရဵမှ တက္ကသုိလ် 
ပညာေရဵအထိ ကျောဵ/မတန်ဵတူ အခွင်ဴအေရဵရိှပါသည်။ 
 
(၄) ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်မည့် အဆုိမပုစီမံြေျေက်လုပ်ငန်းမျေား 
 

  ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျောဵကုိ ဇယာဵပဖင်ဴေဖာ်ပပထာဵမပီဵ ေကျေဵရွာလူထုမှ 
အမှတ်ေပဵစနစ်ပဖင်ဴ ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵတွင် ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်အစီအစဉ်မျောဵကုိ 
ေဖာ်ထုတ်ထာဵပါသည်။ အချေ ို့စီမဳချေက်မျောဵကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာ၌ မမို့နယ်အဆင်ဴ 



 

 

ဌာနဆုိင်ရာမျောဵနှင်ဴ အပခာဵလူမှုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵထဳမှ နည်ဵပညာအကူအညီမျောဵ၊ အပခာဵ 

အေထာက်အပဴဳမျောဵ ရရိှရန်လည်ဵလုိအပ်ပါသည်။ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အစည်ဵအေဝဵတွင် 
သေဘာတူသတ်မှတ်ထာဵေသာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ ေအာက်ပါအတုိင်ဵ ပဖစ်ပါ 
သည်- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ဦဵစာဵေေဵ

အဆင်ဴ

၁ ​ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵေကျောကေ်ရာေခမခင်ဵခခင်ဵ ၁ Â

၂ ေသာကသဳု်ဵ​​ေရလုဳေလာကစွ်ာရရိှ​ေရဵ ၂ Â

၃ လျှေ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵ
၃

Â

၄ ေကျေဵရွာတွင်ဵ(ရွာလယ)်လမ်ဵမကကီဵ ေကျောကေ်ရာေခမခင်ဵခခင်ဵ
၄

Â

၅ ကန်ွကရစ်တဳတာဵတညေ်ဆာကခ်ခင်ဵ
၅

Â

အုတ်တွင်ဵမမို့နယ ေ် ကျေ ဵလ က ေ် ဒ သဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက ေ် ရဵဦ ဵစီဵဌ ာန

ကက ယ ဂ် ေဳ ကျေ ဵရွာအုပ်စု၊  က သဳုဳဵဆ င်ဴေ ကျေ ဵရွာ

နှစ်အလ ိုက စီ်မဳချေ က လ် ပ်ုငန်ဵမျေ ာဵ

စဉ် စီမဳချေကလ်ေ်ုငန်ဵအမည် ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃



 

 

 

ေနာက်ဆ က်တ ွဲ (၂) 

ေကျေဵရွ ာဖွဳ့မဖိုဵေရ ဵ အေ ထာက် အကူ ပု ဇယာဵ မျေ ာဵ 

(၁)   ေကျေဵရွ ာ  လူမ စီဵ ပွာဵ ေရဵ အေ ခအေန 
(က)  လူဦဵေရ နှ င်ဴ လူဦဵေ ရဆိုင် ရာ အချေက် အလ က်မျေ ာဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရ ှငဴ် လူဦဵေရဆိုငရ်ာ အချေက်အလက်မျောဵ 

အသက ်အု ပ်စု ကျောဵ မ စုစ ုေပ င်ဵ  

၁​ ှစ်​ေအာက ်  ို စို အရွယ် ၁၈ ၁၀ ၂၈ 

၁​ ှစ်မှ​၄​ ှစ်​အ ိ ၅​ ှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၂၀ ၁၇ ၃၇ 

၅​ ှစ်မှ​၉​ ှစ်​အ ိ မူလတန်ဵေကျောင်ဵ သာဵအရွ ၃၁ ၄၁ ၇၂ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ေဳုတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်ဵနဳေါတ်

၁ ဦဵမျေ ိုဵခမင်ဴ ဦဵတင်စုိဵ ၇/အတန( ုိင်) ၀၈၄၃၄၁ ၅၂ ဥက္ကဋ္ဌ ၀၉-၇၉၄၄၂၃၄၉၁

၂ ဦဵ ုိင်လင်ဵေအာင် ဦဵခမင်ဴဦဵ - ၂၈ အတွင်ဵေရဵမှူဵ ၀၉-၇၈၀၉၁၉၃၈၆

၃ ဦဵတင်စုိဵ ဦဵေအာင်တင် - ၇၂ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ ၀၉-၄၅၂၀၃၈၄၀၀

၄ ေေါ် ုိင် ုိင်ေအဵ ဦဵတင်ေအာင် ၇/အတန( ုိင်) ၀၈၅၄၁၇ ၄၃ စာရင်ဵကိုင် ၀၉-၇၇၈၈၄၈၆၆၈

၅ ဦဵဝင်ဵ ုိင် ဦဵေေါကစ် ၇/အတန( ုိင်) ၁၁၈၀၁၄ ၅၁ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၃၃၈၉၁၃၈၅

၆ ဦဵအုန်ဵေမာင် ဦဵေေါတာ ၇/အတန( ုိင်) ၀၇၇၃၁၂ ၆၂ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၂၅၀၃၀၃၂၉၁

၇ ဦဵေ ွဵ ေမာင် ဦဵဖုိဵသွယ် - ၆၂ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၇၉၄၀၆၉၈၇၃

၈ ဦဵတင် ု ဦဵဂုဳမင်ဵေတာ ၇/အတန( ုိင်) ၀၇၃၂၁၆ ၆၃ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၂၅၁၄၄၂၀၁၀

၉ ေေါ်မာချေ ို ဦဵ န်ွဵကကည် ၇/အတန( ုိင်) ၀၆၅၁၈၇ ၅၀ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၇၈၄၂၅၂၅၁၃

၁၀ ေေါ်သီတာမုိဵ ဦဵလှေရွှေ ၇/အတန( ုိင်) ၀၈၄၃၆၆ ၃၈ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၇၇၅၃၈၁၃၃၁

၁၁ ေေါ်မာလာ ဦဵေသာင်ဵေရွှေ - ၄၅ အဖဲွ့ဝင် -

၁၂ ေေါ်ကကညဆ်န်ဵ ဦဵတုတ်ကကီဵ - ၅၁ အဖဲွ့ဝင် -

၁၃ ေေါ်သန်ဵသန်ဵေအဵ ဦဵေကျော်ဝင်ဵ ၇/အတန( ုိင်) ၁၂၈၁၈၆ ၃၄ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၇၈၀၉၇၃၂၆၅

က သဳုဳဵဆ င်ဴ ေ ကျေ ဵရွာ၊  ကက ယ ဂ်  ဳ ေ ကျေ ဵရွာအုပ်စု 

ေ ကျေ ဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေ ရဵေ က ာ်မတီဝင်မျေ ာဵစာရင်ဵ



 

အသက ်အု ပ်စု ကျောဵ မ စုစ ုေပ င်ဵ  

ယ် 

၁၀​ ှစ်မှ​၁၄​ ှစ်​
အ ိ 

အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵ သာဵအ
ရွယ် 

၃၅ ၃၃ ၆၈ 

၁၅​ ှစ်မှ​၆၄​ ှစ်​
အ ိ 

အလုေ်လုေ် ိုင်သညဴ်အရွယ် ၂၇၃ ၃၁၁ ၅၈၄ 

၆၅​ ှစ်​အ က် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၈ ၂၇ ၄၅ 

စုစ ုေပ င်ဵ  ၃၉၅ ၄၃၉ ၈၃၄ 

စုစ ုေပ င်ဵ  အမိ် ေထ ာငစ်ု ၁၉၈ 

ရင်ဵ ခမစ် …​(၁) အမိ်ေ ာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ေကျေဵရွာအုေ်စု အေု်ချေုေ်ေရဵမှူဵ ုဳဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။ အလုေ်လုေ် ိုငသူ်ရိှေသာ်လည်ဵလုေ်ကိုင် ိုင်ရန်လုေ်ငန်ဵမျောဵ မရိှသခဖင်ဴ 

ေကျေဵရွာလူေနမ မျောဵ ေိုင်ဆိုင်မ အခွငဴ်အလန်ဵမျောဵနည်ဵ ေါဵသည်ကိုေတွရှိရသည်။ 

 

 

 

 

 

 
 

 
(ခ)     အလု ပ်လုပ် နုိ င် သူ အင် အာဵ 
(ခ-၁) လုပ် သာ ဵအ ငအ် ာဵ နှငဴ် ဝငေ်ငွ ရလပု် ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစ ာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုေ်သာဵအင်အာဵ ှင်ဴ ဝငေ်ငွရလုေ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 
အဓကိ 

အလုပ် အကိ ုင် 
အဓကိ ဝင် ေငရွ 

လုပ်ငန် ဵမဟုတ ်
ရပတ် ည် နုိ ငမ်   
 (မှတ်ချေက်ကို 



 

 

အမိ် 
ေထာ င်

စ ု

မိသ ာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အ ာဵ 

ေသ ာ 
အ ခာဵဝ ငေ်ငွ ရ 

လုပ်ငန် ဵ အ ဖစ် 
လုပ်ကို င် သူ 

 ဦဵေရ   

ေသချောစွာ ဖတ် ေီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

စိုက်ပျေ ို ဵစီဵပ ွာဵ လ ုပ်ငန်ဵ မျေ ာဵ 

၁ 

လယ် ယ ာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ ၁၀၇ ၁၀၈ ၁၀၀ 
ခမင်ဴ  လတ်  

နိမ်ဴ​  

အလုေ်သမာဵ​ ​
ဝန် မ်ဵ 

၃၆ ၂၈ ၄၂ 
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ 

၂ 

တ ိရစ ာန် ေမွဵ မ  ေရ ဵ  

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ​​​လတ်​​

နိမ်ဴ 

အလုေ်သမာဵ​ ​
ဝန် မ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ​​​လတ်​​

နိမ်ဴ 

၃ 

င ဵ လုပ်ငန် ဵ  ေရချေ ို  ေရင န်င ဵ ပုစွ န် စေသ ာ ေရ သ တ  ဝ မျေ ာဵ ဖမ်ဵ ခ င် ဵ၊ ေမွဵ မ  ခ င်ဵ   

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

အလုေ်သမာဵ​ ​
ဝန် မ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

၄ 

သစ်ေတ ာ လုပ် ငန်ဵ 

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

အလုေ်သမာဵ​ ​
ဝန် မ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွ ဵ မ ေ ရဵမဟု တ ်ေသာ အ ခာဵဝ ငေ်င ွရ လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

၅ 

သတ  ုတ ူဵေဖ ာ်ေရဵ၊ ေ ကျေ ာက်ထတု ် လုပ် ေရဵ နှငဴ် သ ဘာဝရင် ဵ မစ်မျေ ာဵ ထုတ် လုပ် ခ င်ဵ  

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

အလုေ်သမာဵ​ ​

ဝန် မ်ဵ 
   

ခမင်ဴ​​​လတ်​​

နိမ်ဴ​ 

၆ 
ထုတ်ကုန် လုပ်ငန် ဵ 

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ    ခမင်ဴ​​​လတ်​​



 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

အဓကိ 
အလုပ် အကိ ုင် 

အဓကိ ဝင် ေငရွ 
လုပ်ငန် ဵမဟုတ ်

ေသ ာ 
အ ခာဵဝ ငေ်ငွ ရ 

လုပ်ငန် ဵ အ ဖစ် 
လုပ်ကို င် သူ 

 ဦဵေရ   

ရပတ် ည် နုိ ငမ်   
 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ် ေီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ င်

စ ု

မိသ ာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အ ာဵ 

နိမ်ဴ​ 

အလုေ်သမာဵ​ ​

ဝန် မ်ဵ 
 

 
 

ခမင်ဴ​​​လတ်​​

နိမ်ဴ 

၇ 

လ ပ်စစ်၊ ဓာတ ် ေငွ့  နှ င်ဴ ေ ရေပဵေဝ ေရဵ 

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

အလုေ်သမာဵ​ ​
ဝန် မ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

၈ 

ေဆာက် လုပ်ေ ရဵ၊ လက် သမ ာဵ၊ ပန်ဵရဳ လ ုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ ၅ ၅  
ခမင်ဴ​​​လတ် ​​
နိမ်ဴ​ 

အလုေ်သမာဵ​ ​
ဝန် မ်ဵ 

   
ခမင်ဴ​​​လတ် 
နိမ်ဴ​ 

၉ 

ယာဉ ်၊ စ က်ကိ ရိ ယာ နှငဴ် တ ာရှ ည်ခဳအိ မ်သဳု ဵ ပစ ည်ဵ မျောဵ  ပင် ဆင်ေ ရဵ  

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ    
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

အလုေ်သမာဵ​ ​

ဝန် မ်ဵ 
 

 
 

ခမင်ဴ​​​လတ်​​

နိမ်ဴ​ 

၁၀ 

က မ်ဵကျေ ငပ် ညာ ရှင်မျေ ာဵ  ဆဳပင်၊ အ လှ ပ င၊် အပ်ချေု ပ်၊ အင်ဂျေ ငန်ီယ ာ၊ 
သငတ် န်ဵ ေပဵ သူ စ သ ည်  

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ    
ခမင်ဴ​​​လတ်​​​​​
နိမ်ဴ​ 

အလုေ်သမာဵ​ ​
ဝန် မ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရ ာင်ဵ ဝ ယ်ေ ရဵ 

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ    
ခမင်ဴ​​​လတ်​​​​
နိမ်ဴ​ 



 

 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

အဓကိ 
အလုပ် အကိ ုင် 

အဓကိ ဝင် ေငရွ 
လုပ်ငန် ဵမဟုတ ်

ေသ ာ 
အ ခာဵဝ ငေ်ငွ ရ 

လုပ်ငန် ဵ အ ဖစ် 
လုပ်ကို င် သူ 

 ဦဵေရ   

ရပတ် ည် နုိ ငမ်   
 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ် ေီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ င်

စ ု

မိသ ာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အ ာဵ 

အလုေ်သမာဵ​ ​
ဝန် မ်ဵ 

   
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

၁၂ 

ဟိုတ ယ် န ှငဴ် စ ာဵေ သ ာက် ဆိုင် လုပ် ငန်ဵ 

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

အလုေ်သမာဵ​ ​
ဝန် မ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

၁၃ 

ပို ေဆ ာငေ် ရဵ၊ သို ေလှ ာင် ေရဵနှ င်ဴ ဆ က် သွ ယ်ေရဵ 

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ    
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

အလုေ်သမာဵ​ ​
ဝန် မ်ဵ 

   
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

၁၄ 

ေငေွချေဵ ဝန်ေ ဆာင် မ  လု ပ်ငန်ဵ  ဘ ဏ် နှ င်ဴ ေငွေချေ ဵ ခ င်ဵ  အပ  အဝ င ်
ေငေွ ကဵဝန ် ေဆာ ငမ်  လု ပ်ငန်ဵ  

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

အလုေ်သမာဵ​ ​

ဝန် မ်ဵ 
   

ခမင်ဴ​​​လတ်​​

နိမ်ဴ​ 

၁၅ 

အမိ် ခဳေ မ၊ ယာဉ ်၊ စ က်ကိ ရိယ ာ၊ ေရာ င်ဵ ဝ ယ် ငှ ာဵရ မ်ဵ ခင်ဵ နှငဴ် ဆက ်စ ပ်ေသ ာ 
လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

အလုေ်သမာဵ​ ​
ဝန် မ်ဵ 

   
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

၁၆ 

 ပည် သူဝန်ေဆ ာင် မ လု ပ် ငန်ဵမျေ ာဵ (အပု်ချေု ပ်ေရ ဵ၊ ကာကွ ယ်ေရ ဵနှ ငဴ် 
ေဘဵကင်ဵ လု ဳခ ု ဳေရဵ) 

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ    ခမင်ဴ​​​လတ်​​



 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

အဓကိ 
အလုပ် အကိ ုင် 

အဓကိ ဝင် ေငရွ 
လုပ်ငန် ဵမဟုတ ်

ေသ ာ 
အ ခာဵဝ ငေ်ငွ ရ 

လုပ်ငန် ဵ အ ဖစ် 
လုပ်ကို င် သူ 

 ဦဵေရ   

ရပတ် ည် နုိ ငမ်   
 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ် ေီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ င်

စ ု

မိသ ာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အ ာဵ 

နိမ်ဴ​ 

အလုေ်သမာဵ​ ​

ဝန် မ်ဵ 
   

ခမင်ဴ​​​လတ်​​

နိမ်ဴ​ 

၁၇ 

ပည ာေရဵ  

ကိယ်ုေိုင်​လုေ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

အလုေ်သမာဵ​ ​
ဝန် မ်ဵ 

   
ခမင်ဴ​​​လတ်
နိမ်ဴ​ 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာ ေရဵ 

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ    
ခမင်ဴ​​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

အလုေ်သမာဵ​ ​
ဝန် မ်ဵ 

   
ခမင်ဴ​​​လတ်
နိမ်ဴ​ 

၁၉ 

လူမ ေ ရဵ လုပ် ငန်ဵမျေ ာဵ 

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ ​​လတ်​​
နိမ်ဴ​ 

အလုေ်သမာဵ​ ​

ဝန် မ်ဵ 
 

 
 

ခမင်ဴ​​​လတ်​​

နိမ်ဴ​ 

၂ ၀ 

အမိ်မျေ ာဵတ ွ င ် အငှ ာဵ လို က်လပု် သူမျေ ာဵ နှငဴ် အမျေ ို ဵ အမ ည် မေဖ ာ် ပန ိုင်ေ သ ာ  
လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ    

ခမင်ဴ 
အလုေ်သမာဵ​ ​
ကျေေန်ဵ​ ​
ရာသီအလိကု်​
အလုေ်သမာဵ 

၁၉၈ ၂၇၈ ၄၂ 

၂ ၁ 
 ပငပ်အ ဖွဲ့အစ ည်ဵမ ျောဵ နှငဴ် ကုမ ဏီမ ျောဵတ ွ င် လုပ် ကို ငသူ် မျောဵ  

ကိုယ်ေိုင်​လုေ်ငန်ဵ    ခမင်ဴ​​​လတ်​​



 

 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

အဓကိ 
အလုပ် အကိ ုင် 

အဓကိ ဝင် ေငရွ 
လုပ်ငန် ဵမဟုတ ်

ေသ ာ 
အ ခာဵဝ ငေ်ငွ ရ 

လုပ်ငန် ဵ အ ဖစ် 
လုပ်ကို င် သူ 

 ဦဵေရ   

ရပတ် ည် နုိ ငမ်   
 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ် ေီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ င်

စ ု

မိသ ာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အ ာဵ 

နိမ်ဴ​ 

အလုေ်သမာဵ​ ​

ဝန် မ်ဵ 
   

ခမင်ဴ​​​လတ်

နိမ်ဴ​ 

 စုစ ုေပ င်ဵ      

ရင်ဵ ခမစ် …​(၁) အမိ်ေ ာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ေကျေဵရွာအုေ်စု အေု်ချေုေ်ေရဵမှူဵ ုဳဵ။ 

မှတ်ခ ျေက်။     ။“အ ခာဵဝ ငေ်ငွ ရလု ပ်ငန်ဵ အ ဖစ် လု ပ်ကို ငသ် ူမျေ ာဵ ” အေရအတွက်တွင် 
“မိသ ာဵစုဝ ငလ်ု ပ်အ ာဵ ”  ေမ်ဳ  ညဴ်သွင်ဵ ေကာက်ယူခခင်ဵ ​ မခေုရေါ။​ “ရပတ် ည် နုိ ငမ်  (နိမဴ်၊ 
လတ်၊  မငဴ်  ” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ခေေါ လုေ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် ကိုယ်ေိုငလ်ုေ်ငန်ဵလုေ်လုိသူ 
(သုိ မဟုတ်) အလုေ်သမာဵ/ဝန် မ်ဵအခဖစ် လုေ်ကိုင်လိုသူ မျောဵအတွက် 

အလုေ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵရရိှ ိုင်မ  အေခခအေနကို ဆိုလိုေါသည်။ ဥေမာ -“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ” 
ကဏ္ဍ​   “ကို ယ်ပို င် လုပ်ငန် ဵ ”တွင် ရေ်တည် ိုငမ်  “ မင်ဴ”​ ဆိုေါက အဆိေုါလေု်ငန်ဵတွင် 
ကိုယ်ေိုင်လုေ်ငန်ဵ တစ်ခု လုေ်ကိုငရ်န်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟု ဆိုလိုေါသည်။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။  လုပ်သ ာဵ အင် အာဵ နှ ငဴ်ဝင် ေငရွ လုပ်ငန် ဵအမ ျေ ို ဵအစ ာ ဵမျောဵတ ွ င် အလု ပ် 

လုပ် နုိင် သူ အင် အာဵ မှာ အိ မ်ေထ ာငစ်ု နှင်ဴတွ က်လ င် ပုဳမှန်အ ေရအတ ွ က်ရှမိပီ ဵ ဝငေ်ငွ ရလု ပ်ငန်ဵ 

အမျေ ို ဵ အစာဵ မျောဵ မှာ အ လွန်ပင်န ည်ဵ ပ ဵ လ က် ရှေိ  ကာင်ဵ ေလဴဵလ ာေတ ွ့ရှိ ရ ပ သည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငန် ဵနှ င်ဴ ကျော ဵ ၊ မအလို က် အန ည်ဵဆုဳဵ နှ င်ဴ အမျေ ာဵဆုဳဵ လုပ် အာဵခ န န်ဵထ ာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုေ်ငန်ဵ ှငဴ် ကျောဵ၊ မအလိကု် အနည်ဵဆုဳဵ ှငဴ် အမျောဵဆုဳဵ လုေ်အာဵခ  န်ဵ ာဵ 

# အလုပ် အကိ ုင် 
ေရတွ

က်ပုဳ 

အမျေ ာဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည် ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ေျေ ိုဵေရဵ ေန စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ ာန်ေမွဵခမူေရဵ ေန စာဵ     

၃ 
ငါဵလုေ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန် 

ငါဵဖမ်ဵ ခခင်ဵ ၊ ေမွဵခမူခခင်ဵ ) 
ေန စာဵ     



 

# အလုပ် အကိ ုင် 
ေရတွ

က်ပုဳ 

အမျေ ာဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည် ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၄ 

သတ ုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက် ု

တ်​လုေ်ေရဵ​ ှင်​ဴ

သဘာဝရင်ဵ ခမစ်မျောဵ​

 ုတ်လုေ်ခခင်ဵ 

ေန စာဵ     

၅  ုတ်ကုန်လုေ်ငန်ဵ ေန စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုေ်ေရဵ၊​လက်သမာဵ၊​

ေန်ဵရဳလုေ်ငန်ဵ 
ေန စာဵ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 

ယာဉ်၊​စက်ကိရိယာ၊​

အမိ်သဳုဵေစ ည်ဵ​မျောဵ​

ခေငဆ်င်ေရဵ 

ေန စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ​

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန စာဵ     

၉ 

က မ်ဵကျေင်ေညာရှငမ်ျောဵ​

(ဆဳေင်၊​အလှခေင်၊​အေ်ချေုေ်၊​

အင်ဂျေငန်ီယာ၊​သငတ်န်ဵ​

ေေဵသူ​စသည်  

ေန စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ် ှင်ဴ​စာဵေသာက်ဆိုင်​

လုေ်ငန်ဵ 
ေန စာဵ     

ရင်ဵ ခမစ် …​ ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မိရေ်ဖ အေု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ  အေု်စု၊ လယ်သမာဵ 

အေု်စု။ 

မှတ်ခ ျေက်  (၁) လခစာဵ အလုေ်သမာဵမျောဵ  တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတက်ွခဖငဴ် ရေသာ အလုေသ်မာဵမျောဵ  တစ်ရကဝ်င်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       လယ်ယာစိုက်ေျေ ိုဵေရဵ ှင်ဴေတ်သက်ေသာလုေ်ငန်ဵ ှင်ဴကျောဵမအလုိက် 

လုေ်အာဵခ  န်ဵမှာေုဳမှန်ရှိ ေီဵ အခခာဵလုေ်ငန်ဵမျောဵမှာ ေကျေဵရွာတွငမ်ရှိသခဖင်ဴ လယ်သမာဵမျောဵ  



 

 

သတ်မှတ်ေသာလုေ်အာဵခ ှင်ဴ ေဆာက်လုေ်ေရဵလုေ်ငန်ဵမျောဵ လုေ်သာဵလုေ်အာဵခမှာ သင်ဴ 

သငဴ်စွာရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိေါသည်။ 

(ဂ)  သဘာ ဝရင်ဵ မစ်မျော ဵ 
(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို ဵ နုိင်ေ သ ာ ေ မ ရိ ယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ စိုက်ေျေ ိုဵေခမ ေိုင်ဆိုင်မ  

ေ မအမျေ ို ဵ အစာ ဵ 
 ရိယ ာ 
( က) 

ေ မဆီလ ာ အရည် အေ သွ ဵ (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

လယ်ေခမ ၄၅၂ ေကာင်ဵ​​​​​​​​​​​​သငဴ်   ​​​​​​​​ညဴဳ​ 

ယာေခမ / ေတာင်ယာေခမ  ေကာင်ဵ​​​​​​​​​​​​သငဴ်​​​​​​​​​​​ညဴဳ​ 

ဥယျောဉ် ခဳေခမ  ေကာင်ဵ​​​​​​​​​​​​သငဴ်​​​​​​​​​​ညဴဳ​ 

ကိုင်ဵ/က န်ဵေခမ  ေကာင်ဵ​​​​​​​​​​​​သငဴ်​​​​​​​​​​​ညဴဳ​ 

 နိေတာေခမ  ေကာင်ဵ​​​​​​​​​​​​သငဴ်​​​​​​​​​​​ညဴဳ​ 

စာဵကျေက်ေခမ  ေကာင်ဵ​​​​​​​​​​​​သငဴ်​​​​​​​​​​​ညဴဳ​ 

ေခမလတွ် ေခမလေ်  ေကာင်ဵ​​​​​​​​​​​​သငဴ်​​​​​​​​​​​ညဴဳ​ 

စုစ ုေပ င်ဵ  ၄၅၂  

ရင်ဵ ခမစ် …​ (၁) အမိ်ေ ာင်စုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - 

လယ်သမာဵအုေစ်ု၊ (၃) လယ်ယာေခမစီမဳခန် ခွဲေရဵ ှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာ 

အေု်စု အေု်ချေုေ်ေရဵမှူဵ ုဳဵ။ 

မှတ်ခ ျေက်။   ။ေခမလတွ်ေခမလေ်ဆိုသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုေ်ကိငု်လာခဲဴ ေီဵ အေကကာင်ဵ 

အမျေ ိုဵမျေ ိုဵေကကာင်ဴ စွန် လွတ် ာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလေု်ကိုင်သူမရိှေသာ စိုက်ေျေ ိုဵေရဵ (သုိ ) 

ေမွဵခမူေရဵလုေ်ကိုင ်ိုင်သညဴ် ေခမ ှင်ဴ  ိုငင်ေဳတာ်က သီဵသန် လျော ာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေခမမျောဵ 

ကိုဆိုသည်။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။စိုက်ပျေ ို ဵ နုိင် ေ သာ ေ မ ရိယ ာ/ ကတ ို တွင် သငဴ်တငဴ် ေသ ာ 

ေ မဆီလ ာ အရ ည်အေ သွဵရှ ိ ခ င်ဵ ေ က ာငဴ် စိုက်ပျေ ို ဵရာတ ွင် အခက် အခဲမရှိ ေ ကာင် ဵ ေတ ွ့ရှိရပ  

သ ည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ ် သတ  ုနှ င်ဴ အ ခာဵ သဘာ ဝရင်ဵ  မစ်မျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၅)  ာတ်သတ ု ှင်ဴ အခခာဵသဘာဝရင်ဵ ခမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵ အစာဵ 

ေကျေဵရွ ာနှ ငဴ် 

အနီဵပတ်ဝန်ဵ ကျေငတ် ွ င် 
သဘာ ဝအတို င်ဵ  ေတ ွ့ရှိနုိ ငမ်   
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳု ဵချေနိ ုင်မ   

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 



 

အမျေ ို ဵ အစာဵ 

ေကျေဵရွ ာနှ ငဴ် 
အနီဵပတ်ဝန်ဵ ကျေငတ် ွ င် 

သဘာ ဝအတို င်ဵ  ေတ ွ့ရှိနုိ ငမ်   
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳု ဵချေနိ ုင်မ   
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

သတ ု ှင်ဴ 
အခခာဵတွင်ဵ ွက်သယဳ 
ဇာတမျောဵ ( ာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 
ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျောဵ​​​​​သငဴ်​​​နည်ဵ ​​​​​
မရိှ​ 

လွယ်​​ခက်​
အသဳုဵမခေု ိုင်ေါ​ 

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 

မျောဵ​​​​​သငဴ်​​​နည်ဵ ​​​​​

မရိှ​ 

လွယ်​​ခက်​

အသဳုဵမခေု ိုင်ေါ​ 

သဘာဝ အေငမ်ျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
( ွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အေင်
မျောဵ)  

မျောဵ​​​​​သငဴ်​​​နည်ဵ  ​​​​
မရိှ​ 

လွယ်​  ခက် 
အသဳုဵမခေု ိုင်ေါ​ 

သဘာဝ 
တိရစ ာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 

မျောဵ​​​​​သငဴ်​​​နည်ဵ ​​​​​
မရိှ​ 

 

ရင်ဵ ခမစ် …​ ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မရိေ်ဖ အေု်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ 

အေ ွေ ွအုေ်ချေုေ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ါတ်သတ ု ှငဴ်သဘာဝအရင်ဵ အခမစ်မျောဵရှာဵေါဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရေါ 

သည်။  

(ဃ)      စ  ာဓနအဆ ငဴ် အေ ခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ ာ နအဆငဴ် အေခခအေန 

အေ ကာ င်ဵ  အရာ 

သတ ်မှတ်စဳ န န်ဵ 

အဆင်ေ ပေ သာ 
အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 

အလ ယ် 
အလတ ်ရှ ိ 

ေသ ာအမိ် 
ေထာ ငစ်ု 

မေ ပလ ည် 
ေသ ာ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 

အလွန် မေ ပ 
လည် ေသာ အမိ် 

ေထာ ငစ်ု 

ေခမယာေိုင်ဆိုငမ်  မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  
အလွန်နည်ဵ 

(သုိ ) မရိှ 

အမိ်အေခခအေန  အလွန်ေကာင်ဵ  
အသငဴ်အတငဴ် 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန် ုတ်လုေ်မ  
 ှငဴ် ဆိုင်ေသာ 
ေိုင်ဆိုငမ်  

မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  မရိှ 



 

 

အေ ကာ င်ဵ  အရာ 

သတ ်မှတ်စဳ န န်ဵ 

အဆင်ေ ပေ သာ 
အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 

အလ ယ် 
အလတ ်ရှ ိ 

ေသ ာအမိ် 
ေထာ ငစ်ု 

မေ ပလ ည် 
ေသ ာ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 

အလွန် မေ ပ 
လည် ေသာ အမိ် 

ေထာ ငစ်ု 

အ ကိစီဵေွာဵေရဵ 
လုေ်ငန်ဵ 

စီဵေွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ  

စီဵေွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵေွာဵ 
(ဝငေ်ငွ) နည်ဵ  

စီဵေွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
အလွန်နည်ဵ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု  ၂၈ ၃၆ ၇၅ ၅၉ 

ရင်ဵ ခမစ် …​(၁) ေကျေဵရွာလုဳဵ က တ် အစည်ဵအေဝဵခေုလုေ်ခခင်ဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။စီဵေွာဵေရဵေကာငမ်ွန်ေသာသူမျောဵအသငဴ်အတငဴ်ရိှ စာဵဝတ်ေနေရဵ 

အဆင်မေခေသူမျောဵေါသည်။ 

(င)  ထိခိုက် လွယ် မ  

(င-၁)  ဝမ်ဵစ ာ ဖူလဳု မ  

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵခခင်ဵ မရှဘိဲ တစ်ေန လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ  ှစ်နေ်စာဵ ိုင်သညဴ် 

အမိ်ေ ာငစ်ုမျောဵ (ဥစ ာ  နအဆငဴ် “၃”​ ှင်ဴ “၄”​အမိ်ေ ာငစ်ုေေါင်ဵ  ၃၀ ရာခိုင ် န်ဵစီ) 

အချေနိ်က ာလ 
အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 

အေရ 
အတွက် 

ေ ဖရှင်ဵ သ ညဴ် နည်ဵ ဗျေ ဟ ာ (ေခဖရှင်ဵနည်ဵ 
တစ်ခုစီအလိုက် အမိ်ေ ာငစ်ု အေရအတွက်မျောဵကို 

ေဖာ်ခေရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမ  

၁၅၈ 

အခခာဵအစာေခောင်ဵ လဲစာဵ     = __________ 
အစာေလျှာဴစာဵ            = ___________ 
အေ ာက်အေဴဳယူ            =   
ေချေဵယူ                           =____၇၀_______ 
လုေ်အာဵခကကိုယူ                  = _____၂၅______ 

၃ လ ှငဴ် ၆ 
လကကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမ  

၄၀ 

အခခာဵအစာေခောင်ဵ လဲစာဵ      = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ             = ___________ 
အေ ာက်အေဴဳယူ             = ___________ 
ေချေဵယူ                            = ______၃၀_____ 
လုေ်အာဵခကကိုယူ                  = _____ ၁၆၄ ______ 

၆ လ မ ှ၁၂ 
လအ ိ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမ  

 

အခခာဵအစာေခောင်ဵ လဲစာဵ     =  
အစာေလျှာဴစာဵ            = ___________ 
အေ ာက်အေဴဳယူ            = ___________ 
ေချေဵယူ                           = ___________ 
လုေ်အာဵခကကိုယူ                  = _____ ______ 



 

ရင်ဵ ခမစ်..ဥစ ာ နအဆငဴ် “၃”​  ှင်ဴ “၄”​ အမိ်ေ ာင်စုေေါင်ဵ  ၃၀ 

ရာခိုင ် န်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူခခင်ဵ ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။        ။ ေကျေဵရွာတ ွ င်ဵ ရှ ိလူ အမျေ ာ ဵစုမှာဝ မ်ဵစာ ဖူလဳု မ မျေ ာဵန ည်ဵပ  ဵမပီဵ 
ေန စာဵလုပ် အ ာဵခမျေ ာဵသ ဖင်ဴ လုပ် ကိုင်ေ ဖရငှ် ဵ က သ ည်ကို ေတ ွ့ရှိရသ ည်။ 

(င-၂)  ကူညီေစ ာငဴ်ေရ ှာ က်မ  အထ ူဵလုိ အပ် ေသ ာ အပု်စုမျေ ာဵ   ထိခိုက်လွ ယ်မ  အေ ခအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မ  အ ူဵလိုအေ်ေသာ အေု်စုမျောဵ   ိခိုက်လွယ်မ  အေခခအေန 

အေ ကာ င်ဵ အရာ ကျောဵ မ ေပ င် ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မ မရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အို  ၆၄ 

 ှစ် ှင်ဴအ က် 
၂ ၄ ၆ 

မိသာဵစု/ရေ်ရွာ ေစာင်ဴေရှာက်မ မရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ 
ေုဂ ိုလ် 

၁ ၁ ၂ 

 အမိ်ေ ထာ ငစ်ု အေရ အတွ က် 

ဆင်ဵရဲ မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် 
အမိ်ေ ာငစ်ု   

၄ 

ဆင်ဵရဲ မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလေ် 
အမိ်ေ ာငစ်ု 

- 

အခခာဵေေသသုိ  ကကာခမင်ဴစွာ သွာဵေရာက် 
ေန ိငု်လုေ်ကိုင်ေနသညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အမိ်ေ ာင်စု 

- 

ရင်ဵ ခမစ် …​ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မရိေ်ဖ အေု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။     ။ကူညီေစ ာငဴ် ေရှ ာက်မ လို အပ်ေ သာ အမိ်ေ ထာ ငစ်ုမှ ာ အန ည်ဵင ယ်  

  သာ ရှပိ  သ ည်။ 

(င-၃)  ေကျေဵရွ ာ  ထိခို က်သက် ေရာ က်လွ ယ်မ  အေ ခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ   ိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မ  အေခခအေန 

စဉ ် ထိခိုက် လွယ် မ  အမျေ ို ဵအ စာဵ ထိခိုက် လွယ် မ  (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနေ်ရိက ာ မဖူလုဳမ  
​ခမငဴ်​​​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​​​​​
မရိှ​ 

၂ 
သဘာဝရင်ဵ ခမစ် ရှာဵေါဵမ  (ေခမ၊ 
စိုက်ေျေ ိုဵေရ) 

​ခမငဴ်​​​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်       ​​​​
မရိှ​ 

၃ ေရကကီဵခခင်ဵ 
​ခမငဴ်​​​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​​​​​
မရိှ​ 

၄ မိုဵေခါင်ခခင်ဵ  
​ခမငဴ်​​​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​​​​​
မရိှ​ 



 

 

စဉ ် ထိခိုက် လွယ် မ  အမျေ ို ဵအ စာဵ ထိခိုက် လွယ် မ  (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၅ အေအဵလွန်ကဲခခင်ဵ  
​ခမငဴ်​​​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​​​​​
မရိှ​ 

၆ မုန်တိုင်ဵ 
ခမငဴ်​ ​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​​​​​

မရိှ​ 

၇ ငလျေင် 
​ခမငဴ်​​​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​​​​​
မရိှ​ 

၈ မီဵေဘဵ 
ခမငဴ်​​​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​​​​​

မရိှ​ 

၉ ဆာဵငန်ေရဝငေ်ခမ 
​ခမငဴ်​​​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​​​​​
မရိှ​ 

၁၀ ေခမ ေိုခခင်ဵ ၊ ေခမဆီလ ာ ေျေက်ယွင်ဵ မ  
​ခမငဴ်​​​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​​​​​
မရိှ​ 

၁၁ သစ်ေတာခေုန်ဵတီဵခခင်ဵ  
​ခမငဴ်​​​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​​​​​
မရိှ​ 

၁၂ ငကှ်ဖျောဵေရာဂါ 
​ခမငဴ်​​​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​​​​​

မရိှ​ 

၁၃ တီဘီေရာဂါ 
​ခမငဴ်​​​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​​​​​
မရိှ​ 

၁၄ ကိုယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵ မ ေရာဂါ 
​ခမငဴ်​​​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​​​​​
မရိှ​ 

၁၅ ခေည်တွင်ဵ ေဋိေက  
​ခမငဴ်​​​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​​​​​
မရိှ​ 

၁၆ တိရစ ာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာက်မ  
​ခမငဴ်​​​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​​​​​
မရိှ​ 

၁၇ လူကနု်ကူဵခခင်ဵ  
​ခမငဴ်​​​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​​​​​
မရိှ​ 

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵ ေန်ဵ 
ဆက်သွယ်ေရဵ ခက်ခဲ စသည် 

​ခမငဴ်​​​​​​​လတ်​​​​​​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​​​​​
မရိှ​ 

ရင်ဵ ခမစ် …​ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မရိေ်ဖ အေု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေကျေဵရွ ာတ ွင် ထိခိုက် သက်ေ ရာက် လွ ယ်မ  အေ  ခ အေနနည် ဵပ ဵ  

ေ ကာင် ဵ ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိ ရပ သ ည်။ 

(င-၄)  ထိခိုက် သက်ေရ ာ က်မ  ခဳရနုိ င် သညဴ် သူ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀)  ိခိုက်သက်ေရာက်မ  ခဳရ ိုင်သည်ဴသူမျောဵ 



 

စဉ ် ထိခိုက် သက်ေ ရာက် မ  ခဳရနုိ ငသ် ည်ဴ သူမျေ ာဵ 
ထိခိုက် လွယ် မ  (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် 
ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​နိမ်ဴ်      

​မရိှ​ 

၂ 
အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် 
အမိ်ေ ာငစ်ု  

ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​​
မရိှ​ 

၃ ေခမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​

မရိှ​ 

၄ 

သဘာဝေဘဵေ ် ဆိုဵရွာဵစွာ 

ကျေေရာက် ိုင်ေသာ အမိ်ေ ာငစ်ု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါ  ူေခောေသာေေသတွင် 
ေန ိငု်သူ 

ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​
မရိှ​ 

၅ ခမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေန ိငု်သူမျောဵ 
ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​

မရိှ  

၆ 
မေတာ်တဆမ ခဖစ် ိုငေ်ခခမျောဵေသာ ေနရာ 
(Prone to accident) တွင် ေန ိငု်သူမျောဵ 

ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​
မရိှ​ 

၇ 
ခေည်တွင်ဵေနရေ်စွန ်ခွာေရွှေ့ေခောင်ဵ ခဳရသူမျောဵ 
(IDP) 

ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​
မရိှ​ 

၈ ေခမနိမ်ဴေုိင်ဵ ေန ိငု်သူမျောဵ 
ခမငဴ် ​​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​

မရိှ​ 

၉ ငါဵကန်ေိုငရှ်ငမ်ျောဵ 
ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​

မရိှ​ 

၁၀ လက်လုေ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေေန်ဵမျောဵ 
ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​

မရိှ​ 

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ 
ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​

မရိှ​ 

၁၂ 
ေေသတွင်ဵ ေဋိေက  ဧရယိာတွင် 
ေန ိငု်သူမျောဵ 

ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​
မရိှ​ 

၁၃ နယ်စေ်ေေသတွင် ေန ိုငသူ်မျောဵ 
ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​

မရိှ​ 

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုေ်သာဵမျောဵ 
ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​

မရိှ​ 

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျောဵ 
ခမငဴ်​ ​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​

မရိှ​ 



 

 

စဉ ် ထိခိုက် သက်ေ ရာက် မ  ခဳရနုိ ငသ် ည်ဴ သူမျေ ာဵ 
ထိခိုက် လွယ် မ  (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရ ိုငေ်ခခရိှေသာသူမျောဵ 
ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​

မရိှ​ 

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ  ေစျေဵေရာင်ဵ သူမျောဵ 
ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​

မရိှ​ 

၁၈ ေနရေ်ခေန် အေခခချေသူမျောဵ 
ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​

မရိှ​ 

၁၉ ေရွ့ေခောင်ဵလုေ်သာဵမျောဵ 
ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​

မရိှ​ 

၂၀ ကာဵေမာင်ဵ ေီဵ အသက်ေမွဵသူမျောဵ 
ခမငဴ်​​​​​​လတ်​​​​​​​​နိမ်ဴ်​​​​​​

မရိှ​ 

ရင်ဵ ခမစ် …​ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မရိေ်ဖ အေု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ထိခိုက် သ က်ေရာ က်ခဳရန ိုင် သူမျေ ာဵ တ ွင် လူင ယ်မျေ ာဵ နှင်ဴ 

ေ မယ ာမဲဴဆ င်ဵ ရဲ သ ာဵေ တ ာင် သူမျေ ာဵ သည် ထိခို က်လွ ယ်မ   မငဴ်မာဵမပ ီဵ လက်လု ပ်လ က်စာဵမ ျောဵ 

ကျေပန်ဵလ ုပ် သာဵ မျောဵ မှာ ထိခိုက် သက်ေ ရာက် မ  အ လယ် အလတ ် အဆ ငဴ်တွင် ရှိ ပ သ ည်။ 

 

(၂)       ေကျေဵရွ ာ   လ က်ရှိ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေ ခအ ေန 

(က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအ ဖွဲ့အစ ည်ဵ မ ျေ ာဵ အေ ခ အေန 

(က-၁) ေကျေဵရွ ာတ ွင်ဵ ရှိ လူထုအ ေ ခ  ပု အဖဲွ့အစ ည်ဵမျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵ ရှိ လူ ုအေခခခေု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် 
အဖဲွ့အစ ည်ဵ 

အမ ည် 

အမျေ ို ဵ အစာဵ 

(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦ ဵေရ 
လုပ်ငန် ဵတ ာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု ှငဴ် 
အ က်  ေရွဵ ိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆ ာင်

နုိင် မ  
(မှန်ရာတစ်

ခ ုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

က ျေ
 ာဵ 

မ ေပ င် ဵ 

၁ 
အေု်ချေုေ်ေရဵ 
အဖဲွ့ 

၁  ၂   
၃ 

၇  ၇ 

ေညာေရဵ   ေငွေကကဵ  
ကျေန်ဵမာေရဵ    
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ   

သာ     
ေရဵ/နာေရဵ၊လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵ 
ေရဵ   

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       

ညဴဳ         



 

စဉ ် 
အဖဲွ့အစ ည်ဵ 

အမ ည် 

အမျေ ို ဵ အစာဵ 
(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦ ဵေရ 
လုပ်ငန် ဵတ ာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု ှငဴ် 
အ က်  ေရွဵ ိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆ ာင်
နုိင် မ  

(မှန်ရာတစ်
ခ ုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

က ျေ
 ာဵ 

မ ေပ င် ဵ 

လု ဳခုဳေရဵ ှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

၂ 
အမျေ ိုဵသမီဵေ
ေ ဵရာအဖွဲ့ 

၁  ၂   
၃  

 ၁၁ ၁၁ 

ေညာေရဵ        ေငွေကကဵ       
 
ကျေန်ဵမာေရဵ    
ဘာသာေရဵ    
စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵ
ေရဵ   
လု ဳခုဳေရဵ ှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         

၃ 
ေရဟိတအဖဲွ
  ဴ

၁   ၂  
၃  

၁၂ ၇ ၂၉ 

ေညာေရဵ   ေငွေကကဵ     
 
ကျေန်ဵမာေရဵ    
ဘာသာေရဵ    
စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵ
ေရဵ   
လု ဳခုဳေရဵ ှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         

၄ 
ေကျေဵရွာဖွဳ ဖိုဵ
ေရဵေကာ်မ
တီ 

၁  ၂   
၃  

၇ ၆ ၁၃ 

ေညာေရဵ       ေငွေကကဵ       
 
ကျေန်ဵမာေရဵ    
ဘာသာေရဵ    
စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵ
ေရဵ     

လု ဳခုဳေရဵ ှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         

၅ စာကကည်ဴတို ၁  ၂   ၇ ၄ ၁၂ ေညာေရဵ        ေငွေကကဵ       ေကာင်ဵ  



 

 

စဉ ် 
အဖဲွ့အစ ည်ဵ 

အမ ည် 

အမျေ ို ဵ အစာဵ 
(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦ ဵေရ 
လုပ်ငန် ဵတ ာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု ှငဴ် 
အ က်  ေရွဵ ိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆ ာင်
နုိင် မ  

(မှန်ရာတစ်
ခ ုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

က ျေ
 ာဵ 

မ ေပ င် ဵ 

က ် ၃   
ကျေန်ဵမာေရဵ    
ဘာသာေရဵ    
စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵ
ေရဵ     
လု ဳခုဳေရဵ ှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

သငဴ်       
ညဴဳ         

၆ 
ေကျောင်ဵသာဵ 
မိဘဆရာအ
သင်ဵ  

၁  ၂   
၃  

၉ ၄ ၁၃ 

ေညာေရဵ        ေငွေကကဵ       
 
ကျေန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ    

စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵ
ေရဵ   
လု ဳခုဳေရဵ ှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         

၇  
၁  ၂   

၃  
   

ေညာေရဵ        ေငွေကကဵ       
 
ကျေန်ဵမာေရဵ    
ဘာသာေရဵ    
စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵ
ေရဵ   
လု ဳခုဳေရဵ ှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         

ရင်ဵ ခမစ် …​ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မရိေ်ဖ အေု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အေု်စု။ 

အပု်စု အမျေ ို ဵ အစာဵ 
(၁) စီဵေွာဵေရဵအေခခခဳေသာအေု်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ ေငွစုေငွေချေဵအဖွဲ့ စသည်ဴ။  



 

(၂) လူမ ေရဵအဖွဲ့ - ဥေမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ် ူကိုယ် အဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵ ှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမ အဖွဲ့။ 
ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ေကျေဵရွာတ ွင် လူထု အေ ခ ပုအဖွ ဲ့အစ ည်ဵမျေ ာ ဵရှေိ သာ် လည် ဵ  ပငပ် 

အဖဲွ့အစ ည်ဵ မျောဵ နှ ငဴ် ချေ တိ ်ဆက်မ မရ ှိေ သဵေ က ာ င်ဵ  ေတ ွ့ရှိရပ  သည်။ 

 

(က-၂) ေကျေဵရွ ာဖွဳ့မဖိုဵေရ ဵ ေဆာ ငရ်ွက်ေန ေသ ာ  ပငပ်အဖွဲ ့ အစည်ဵမ ျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ခေငေ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမ ည် 
အဖဲွ့အစ ည်ဵ အမျေ ို ဵ အစာ ဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစ ည်ဵ   
လုပ်ငန် ဵတ ာဝန် မျောဵ နှ ငဴ် အစီအစဉ ် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု ှငဴ်အ က်ေရွဵ ို

ငသ်ည်) 

၁ 
Save The 
Children 

၁    ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ေညာေရဵ           ေငွေကကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ    

၂ 
သမအသင်ဵေချေဵ
ေင ွ

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ေညာေရဵ           ေငွေကကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  

၃ စိုက်ေျေ ိုဵေရဵ 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ေညာေရဵ           ေငွေကကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  

၄ 
 
LoLoc 
 

၁၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

ေညာေရဵ           ေငွေကကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  

၅  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

ေညာေရဵ           ေငွေကကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  

၆  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

ေညာေရဵ           ေငွေကကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 



 

 

စဉ ် အမ ည် 
အဖဲွ့အစ ည်ဵ အမျေ ို ဵ အစာ ဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစ ည်ဵ   
လုပ်ငန် ဵတ ာဝန် မျောဵ နှ ငဴ် အစီအစဉ ် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု ှငဴ်အ က်ေရွဵ ို

ငသ်ည်) 

စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵ ခမစ် …​ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မရိေ်ဖ အေု်စု။ 

မှတ်ခ ျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵ ှင်ဴေတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ခေည်တွင်ဵ/ ခေည်ေ) (ဥေမာ −​ မ စကူဵလ် 

ေဖာင်ေေဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ခေည်တွင်ဵ /ခေည်ေ) (ဥေမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရေ်ဘက်လူမ အဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)   ိုငင်ဳအမျောဵ  ရန်ေုဳေငခွဖင်ဴေဆာငရွ်က်ေသာ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥေမာ-

ကုလသမဂ အဖဲွ့၊ ကမ ာဴဘ ်၊ အာရှဖွဳ့  ဖိုဵေရဵဘ ်) 
(၅)   ိုငင်တဳစ်ခု  ရန်ေုဳေငခွဖငဴ ်ဖွဲ့စည်ဵ ာဵေသာ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥေမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ေရဟိတအဖဲွ့ (ခေည်တွင်ဵ/ ခေည်ေ) 
(၇)  ေုဂ လကိအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

 ိုငင်ေဳတာ်မှ ေေသအကျေ ိုဵ၊ ခေည်သူ အကျေ ိုဵကို  ိေရာက်စွာ မ်ဵ ေဆာင ်ိုငေ်စရန်အလို ငာှ 
ဥေေေ၊ နည်ဵ ဥေေေ၊ လမ်ဵ   န်ချေက်မျောဵခဖငဴ် ခေဌာန်ဵကာ ဖွဲ့စည်ဵေေဵ ာဵေနေသာ 
အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥေမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန  သမဝါယမအသင်ဵ ၊ 
ေကျေဵလက်ေေသဖွဳ့ ဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန  ခမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို ကို  ဇယာဵတွင် 
 ည်ဴသွင်ဵ ေဖာ်ခေခခင်ဵ မခေုေါရန်။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ေကျေဵ ရွာတ ွ င ်ပ င် ပအ ဖွဲ့အစ ည်ဵမျေ ာဵ ေကျေဵရွာတ ွင်ဵသ ို ဝင် ေရာ က်မ  

အနည် ဵင ယ်ရှိပ  ။ 

 ခ       စီဵပာွ ဵေရဵ နှင်ဴ အ သက်ေ မွဵမ  အ ေ ခ အေန  

(ခ-၁)  သီဵ နဳှထုတ် လုပ်ေ ရဵ 

(၁)      စိုက်ပျေ ို ဵေ မ ပိုင် ဆို ငမ်  

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ စိုက်ေျေ ိုဵေခမ ေိုင်ဆိုင်မ ၊ ေခမယာေိုင်ဆိုင်သညဴ် အမိ်ေ ာင်စု 

စ

ဉ ်

ေ မပိုင် ဆိုင် မ အရ ွယ် အ

စာဵ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 

အေရ အတွက် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအ မင် 

သတ ်မှတ်ချေက် 

၁ ေခမယာမဲဴ  ၄၂ ေခမမဲယဴာမဲဴ 



 

စ
ဉ ်

ေ မပိုင် ဆိုင် မ အရ ွယ် အ
စာဵ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 
အေရ အတွက် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအ မင် 
သတ ်မှတ်ချေက် 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၃၄ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကကာဵ ၅၈ ေတာငသူ်ငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 
ကကာဵ  

၄၀ 
ေတာငသူ်လတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အ က်  ၂၄ ေတာငသူ်ကကီဵ 

ေကျေဵရွ ာရှိ အိမ်ေ ထာ ငစ်ု 
စုစ ုေပ င်ဵ  

၁၉၈  

ရင်ဵ ခမစ် …​(၁) အမိ်ေ ာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ေကျေဵရွာအုေ်စု အေု်ချေုေ်ေရဵမှူဵ ုဳဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ လယ်ယ ာေ မ လု ပ်ကိငုစ် ာဵေ သာ က် စ ိုက် ပျေ ို ဵေ မအ မျေ ို ဵအစ ာဵ 

အလ ယ်အ လတ်အ ဆငဴ် သာ ရှမိပီဵေ မယ ာပို ငဆ်ို င် သူန ည်ဵပ  ဵပ  သ ည်။ 

 

(၂)   အစိုဵ ရနှ င်ဴ ပုဂ လိ က ေရအရင် ဵအ မစ် မျောဵ မှ ေရသွ င်ဵ န ိုင် သ ညဴ်  ရိ ယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ  ေရအရင်ဵ အခမစ် ှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵ အ မစ် 
ေရေသ ာ

က ်( က) 

ေရရရိှ နုိ ငမ်   

တ စ်နစှ်ပတ ်လ ုဳဵ/ 
ရာ သီအ လိကု် (မှန်ရာ 
တစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလ ာက်မ   (ရိှ/မရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

၁ ဆည် 
၄၅၂ တစ် ှစ်ေတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆိုေါ 

ရိှ    မရိှ     
မေခဖဆိုေါ  

၂ ေရလ ဲဆည် 

 တစ် ှစ်ေတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆိုေါ 

ရိှ  မရိှ     
မေခဖဆိုေါ  

၃ 
ခမစ်ေရတင် 
စီမဳကိန်ဵ 

 တစ် ှစ်ေတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

မေခဖဆိုေါ 

ရိှ    မရိှ      
မေခဖဆိုေါ  

၄ 
ေရသွင်ဵ ေခမာ
င်ဵ  

 တစ် ှစ်ေတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

မေခဖဆိုေါ 

ရိှ    မရိှ    
မေခဖဆိုေါ  

၅ အဝစီိတွင်ဵ 
 တစ် ှစ်ေတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 
ရိှ    မရိှ    
မေခဖဆိုေါ  



 

 

စဉ ် အရင်ဵ အ မစ် 
ေရေသ ာ

က ်( က) 

ေရရရိှ နုိ ငမ်   

တ စ်နစှ်ပတ ်လ ုဳဵ/ 
ရာ သီအ လိကု် (မှန်ရာ 
တစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလ ာက်မ   (ရိှ/မရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

မေခဖဆိုေါ 

၆ 
လက်ငင် 
ေရတွင်ဵ 

 
တစ် ှစ်ေတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆိုေါ 

ရိှ    မရိှ    
မေခဖဆိုေါ  

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ  

တစ် ှစ်ေတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆိုေါ 

ရိှ    မရိှ    
မေခဖဆိုေါ  

၈ ေချောင်ဵေရ  
တစ် ှစ်ေတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆိုေါ 

ရိှ    မရိှ    
မေခဖဆိုေါ  

ရင်ဵ ခမစ် …​(၁) ဦဵတည်အေု်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အေု်စု၊ (၂) ဆည်ေခမာင်ဵ ဦဵစီဵဌာန၊ 

စိုက်ေျေ ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။    ေကျေဵရွာတ ွင် လယ် လုပ်က ို ငသူ် မျောဵ သ ည်   မိုဵစပ  ဵ နှ ငဴ်ဆည် ေရေ သာ က် 

လုပ်ကို င ်ကမပီဵ ေ မ ရိ ယ ာ ၄၅၂  ကရ ှိပ သ ည်။ 

(၃)    အဓကိ သီဵ နဳှ မျောဵ နှ င်ဴ အထွ က်န န် ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အ ကိသီဵ ှဳမျောဵ ှင်ဴ အ ွက်  န်ဵ 

သီဵ နဳှ 

စုစ ု 
ေပ င် ဵ 

စိုက် 
 က 

တ စ် က အထွက် န န်ဵ 

သီဵ နဳှ 
စိုက်ပျေ ို ဵ 

သ ညဴ်  

ကာလ 

သွင်ဵ အ ာဵစု 
လိအု ပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 
သာ ေရွဵရန်) 

အ မတ် 
ရရှိန ိုင်မ  

(မှန်ရာတစ်ခုကို သာ 
ေရွဵရန်) 

ယူနစ ် 
အနည် ဵ 

ဆုဳဵ 
အမျေ ာဵ 

ဆုဳဵ 
ပ မ်ဵ 

မ  
မ ှ ထိ 

စေါဵ(မို
 ဵ) 

၄၅၂ တင်ဵ  ၅၀ ၈၀ ၆၀ ဇွန် 
 ိုဝင်
ဘာ 

ခမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

စေါဵ(
ေ ွ) 

၄၅၂ တင်ဵ  ၇၀ ၁၀၀ ၈၀ 

ေဖ
ေဖ
 ာ်

ဝါရီ 

ဧ ေီ 
ခမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        
ခမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 



 

သီဵ နဳှ 

စုစ ု 
ေပ င် ဵ 

စိုက် 
 က 

တ စ် က အထွက် န န်ဵ 

သီဵ နဳှ 
စိုက်ပျေ ို ဵ 

သ ညဴ်  
ကာလ 

သွင်ဵ အ ာဵစု 
လိအု ပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 
သာ ေရွဵရန်) 

အ မတ် 
ရရှိန ိုင်မ  

(မှန်ရာတစ်ခုကို သာ 
ေရွဵရန်) 

ယူနစ ် 
အနည် ဵ 

ဆုဳဵ 
အမျေ ာဵ 

ဆုဳဵ 
ပ မ်ဵ 

မ  
မ ှ ထိ 

        
ခမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

       
 ခမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

       
 ခမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

       
 ခမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

ရင်ဵ ခမစ် …​ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အေု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ရွာတ ွ င်ဵ ရှိ အဓကိ သီဵ နဳှမှ ာစပ ဵ ဖစ် အ ထွက် န န်ဵမှာ အသငဴ်အတ ငဴ် 

သာ ရှေိ က ာင်ဵ ေလဴ လာေ တ ွ့ရှိ ရသ ည်။ 

(၄)   လယ် ယာ သဳုဵ စက်ကိရိယ ာမျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ  စိုက်ေျေ ိုဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ေိုင်ဆိုင်မ  

စက်အမျေ ို ဵ အစာဵ 
တ စ်ဦဵခ ျေင်

 ဵ ပိုင် 
ရွာပို င်  အဖဲွ့ပို င် 

ငာှဵ ရမ်ဵ လုပ်ကို ငေ်နေ သ ာ 
ေတ ာင် သူ အေရအတွ က် 

 ွန်စက် ၁   ၅၇ 

လက်တွန်ဵ ွန်စ

က ်

   
 

အေစဴချေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ 
စက် 

   
၂၇ 

ရိတ်သိမ်ဵစက် ၃   ၅၅ 

ေ ခေလှ စက် ၅   ၃၁ 

ေရစုေ်စက် ၆    

ေခခနင်ဵ ေရတငစ်

က ်

   
 

ခမက်ရိတ်စက် ၁   - 



 

 

ရင်ဵ ခမစ်…​ (၁) အမိ်ေ ာင်စုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - 

လယ်သမာဵ အေု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ေကျေဵရွာ စိုက် ပျေ ို ဵေရ ဵ သဳုဵ ကိ ရိ ယာမျေ ာဵပ ိုင်ဆိ ုင် မ အရ အမိ်ေထ ာငစု် 

တ စ်ခ ျေ ို ့ တ စ်ဝက်မ သ ာရှမိ ပီဵ ငာှဵရမ်ဵ လုပ် ကိုင် ေနေ သာ ေတ ာင် သူ အေရ အ တ ွက်မာှ မျောဵ ပ ာဵ လှ 

ေ ကာင် ဵေလဴ လာ ေတ ွ့ရှိရ ပ သည်။  

(၅)    သီဵ နဳှ အထွ က်န န် ဵ တ ိုဵေစရန်အတွ က် အခွငဴ် အလမ် ဵမျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵ ှဳအ ွက်  န်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ် အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ရှင်ဵ လင် ဵချေ က်  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇  ှငဴ ်၁၈ ကိ ု
ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ေီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် 

မလိုအေ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှေိါက 
“မေခဖဆိုေါ”​ဟူေသာ အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေခမရာသီဥတု 
အေနအ ာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ     ေကာင်ဵ     သငဴ်တငဴ်မျှတ     
မေခဖဆိုေါ 

လယ်ယာေခမ အသဳုဵချေ ိုငမ်  
အလွန်ေကာင်ဵ     ေကာင်ဵ     သငဴ်တငဴ်မျှတ     

မေခဖဆိုေါ 

စိုက်ေျေ ိုဵေရ အရင်ဵ အခမစ် 
ေေါမျောဵ                        အသငဴ်အတငဴ်ရိှ           
မေခဖဆိုေါ 

ေချေဵေင ွှငဴ် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မ  
အလွယ်တကူရသည်          ရသည်         
မေခဖဆိုေါ    

သီဵ ှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရိှ ိုင်မ  
မျေ ိုဵေကာင်ဵ မျေ ိုဵသန ်မျောဵကို လွယ်ကူစွာ 
ဝယ်ယူ ိုင်သည်      သီဵ ှဳမျေ ိုဵေစဴမျောဵ 
ဝယ်ယူရရိှ ိုငသ်ည်          မေခဖဆိုေါ     

သဘာဝေခမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 
ေခမကသဇာ  ှငဴ ်အခခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရ ိုင်သည်  ဝယ်ယူရ ိုင်သည် 
  မေခဖဆိုေါ  

 ာတုေိုဵ သတ်ေဆဵ၊ 
 ာတ်ေခမကသဇာ ှင်ဴ အခခာဵ 
 ာတုေ ေ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရ ိုင်သည်  ဝယ်ယူရ ိုင်သည် 
  မေခဖဆိုေါ  

လုေ်သာဵရရိှ ိုငမ်  
အလွယ်တကူ ရ ိုင်သည်          ရ ိုငသ်ည်         
မေခဖဆိုေါ  

နည်ဵ ေညာ၊ အေု်ချေုေ်ေရဵ 
ေိုင်ဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ 

အလွယ်တကူ ရ ိုင်သည်          ရ ိုငသ်ည်         
မေခဖဆိုေါ  



 

အခွငဴ် အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ရှင်ဵ လင် ဵချေ က်  
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇  ှငဴ ်၁၈ ကိ ု

ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ေီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် 
မလိုအေ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှေိါက 
“မေခဖဆိုေါ”​ဟူေသာ အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သီဵ ှဳေစျေဵကွက် ှင်ဴ ကုန်သွယ်မ  

သီဵ ဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာ ှင်ဴ ေစျေ   န်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချေ ုိင်သည်  
သီဵ ှဳမျောဵကို ေရာင်ဵ ချေ ိုင်သည်                           
မေခဖဆိုေါ  

ရင်ဵ ခမစ် …​ (၁) ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အေု်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုငရ်ာ မို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ သီဵနဳှ အထွ က် တ ိုဵေစရန်ဓ  တ ်ေ မ ဇာ မျောဵကိ ုအ သဳုဵ ပု က 

ေ ကာင် ဵေလဴ လာ ေတ ွ့ရှိရ ပ သည်။  

(၆)  သီဵ နဳှထုတ် လုပ်မ  အ တ ွက်  ပဿန ာ နှငဴ် အခက်အခဲမျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵ ှဳ ုတ်လုေ်မ အတွက် ခေဿနာ ှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

 ပဿန ာ နှငဴ် အခက်အခဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ရှင်ဵ လင် ဵချေ က် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု ှငဴ် အ က်  ေရွဵ ိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၁၇  ှငဴ ်၁၈ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ေီဵမှ 
ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိအုေ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေက်မျောဵရှေိါက “မေခဖဆိုေါ”​ဟူေသာ 
အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေခမရာသီဥတု 
အေနအ ာဵ 

ေခမဆီကသဇာမေကာင်ဵ   ရာသီဥတုမမှန်   
မေခဖဆိုေါ 

လယ်ယာေခမ အသဳုဵချေ ိုငမ်  

လယ်ယာေခမတိုဵချေဲ့ ိုင်မ မရိှေါ                             
 လယ်ယာေခမဆုဳဵ  ဳဵမ မျောဵသည်                            
 
လယ်ယာေခမဆုဳဵ  ဳဵမ  အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်            
 
ေလေ်ေခမမျောဵရိှသည်                                         
 
ေလေ်ေခမအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်      မေခဖဆိုေါ     
 

စိုက်ေျေ ိုဵေရ အရင်ဵ အခမစ် အလွယ်တကူမရ ိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေခဖဆိုေါ  
 

ေချေဵေင ွှငဴ် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မ  အလွယ်တကူမရ ိုင်    လုဳဵ ဝမရ    မေခဖဆိုေါ   



 

 

 ပဿန ာ နှငဴ် အခက်အခဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ရှင်ဵ လင် ဵချေ က် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု ှငဴ် အ က်  ေရွဵ ိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၁၇  ှငဴ ်၁၈ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ေီဵမှ 
ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိအုေ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေက်မျောဵရှေိါက “မေခဖဆိုေါ”​ဟူေသာ 
အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

 

သီဵ ှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရိှ ိုင်မ  အလွယ်တကူမရ ိုင်    လုဳဵ ဝမရ    မေခဖဆိုေါ   
 

သဘာဝေခမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 
ေခမကသဇာ ှငဴ် အခခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရ ိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေခဖဆိုေါ  
 

 ာတုေိုဵ သတ်ေဆဵ၊ 
 ာတ်ေခမကသဇာ ှင်ဴ အခခာဵ  ာတုေ ေ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရ ိုင်လုဳဵ ဝမရ  မေခဖဆိုေါ   

လုေ်သာဵရရိှ ိုငမ်  အလွယ်တကူမရ ိုင်    လုဳဵ ဝမရ    မေခဖဆိုေါ  
 

နည်ဵ ေညာ၊ အေု်ချေုေ်ေရဵ ေိုင်ဵဆိုငရ်ာ 
ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ 

အလွယ်တကူမရ ိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေခဖဆိုေါ  
 

သီဵ ှဳေစျေဵကွက် ှင်ဴ ကုန်သွယ်မ  

သီဵ ဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာ ှင်ဴ ေစျေ   န်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 
မေရာင်ဵချေ ုိင်ေါ   
သီဵ ှဳမျောဵကိုေရာင်ဵ ချေရန်ေစျေဵကွက်မရှိေါ                           
မေခဖဆိုေါ        

ဖျေက်ေုိဵ ှငဴ် ေရာဂါကျေေရာက်မ  
ဆိုဵရွာဵစွာကျေ   အသငဴ်အတငဴ်ကျေ   
အနည်ဵငယ်           မေခဖဆိုေါ        

ရင်ဵ ခမစ် (၁) ဦဵတည်အုေ်စုေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - လယ်သမာဵအုေစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာ မို့နယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ စုိက်ပျေ ို ဵေ ရဵန ည်ဵပ ညာ အလွ ယ်တက ူ မရန ိုင်ပ  ။ 

 

(ခ-၂)   ေမွဵ မ ေ ရဵလု ပ်င န်ဵ 

(၁)   ေမွဵ မ  ေရဵ နှင်ဴ င ဵ လုပ်ငန် ဵ ေဆာ ငရ်ွက် မ အ ေ ခ အေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵခမူေရဵ ှင်ဴ ငါဵလုေ်ငန်ဵ ေဆာငရွ်က်မ  အေခခအေန 

ေမွဵ မ ေရဵ နှငဴ် င ဵ လုပ်င န်ဵ 
ေမွဵ မ ေရဵ နှင်ဴ င ဵ လုပ်င န်ဵ 

လုပ်ကို ငေ်နေ သ ာ အမိ်ေ ထာငစ် ု 
ေကာင် ေရ 



 

ေမွဵ မ ေရဵ နှငဴ် င ဵ လုပ်င န်ဵ 
ေမွဵ မ ေရဵ နှင်ဴ င ဵ လုပ်င န်ဵ 

လုပ်ကို ငေ်နေ သ ာ အမိ်ေ ထာငစ် ု 
ေကာင် ေရ 

ေမွဵ မ ေရဵ 

 ွာဵ ၁၂ ၂၃ 

 ို စာဵ ွာဵ   

က  ဲ ၅ ၁၄ 

ခမင်ဵ    

ခမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၂ ၁၂ 

သုိဵ   

ဝက် ၃၂ ၈၉ 

ကကက ် ၂၂ ၁၂၇ 

ဘ ဲ   

 ွာဵေနာက်   

င ဵ လုပ်ငန် ဵ 

ငါဵကန်   

ေုဇွန်ကန်   

ဂ န်ဵ 
ေမွဵခမူေရဵလုေ်ငန်ဵ 

  

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုေ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုေ်ငန်ဵ   

ရင်ဵ ခမစ်…​ (၁) အမိ်ေ ာင်စုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - 

လယ်သမာဵ အေု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေမွဵ မ ေ ရဵလု ပ်ငန်ဵ နှင်ဴပတ် သက် စ ီဵပွ ာဵ ဖစ်ေမွ ဵ မ သ ည်ဴ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ုန ည်ဵပ  ဵေ ကာင်ဵ ေလဴ လာေတ ွ့ရ ှိရ သ ည်။ 

(၂) ေမွဵ မ ေရဵ နှင်ဴ သာဵ င  ဵထတု ် လုပ်မ   တ ိုဵတက်ေ စရန ်အတ ွက်  အခွင်ဴအ လမ်ဵ မျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵခမူေရဵ ှငဴ် သာဵငါဵ ုတ်လုေ်မ  တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴ အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀  ှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ေီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန် မလိုအေ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှေါက 
“မေခဖဆိုေါ”​ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵ မ ေရဵ 



 

 

အခွင်ဴ အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀  ှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ေီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန် မလိုအေ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှေါက 
“မေခဖဆိုေါ”​ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

စာဵကျေက်ေခမ ေေါမျောဵ               အသငဴ်အတငဴ်         မေခဖဆိုေါ    

ေရရရိှမ  
အလဳုအေလာက်ရ ိုင်       အသငဴ်အတငဴ်ရ ိုင်          
မေခဖဆိုေါ    

မျေ ိုဵတိရစ ာန် လက်လှမ်ဵမီမ  
မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ ာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရ ိုင်                
မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ ာန်မျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူ ရ ိုင်         

မေခဖဆိုေါ 

ေချေဵေင ွ
ေချေဵေငလွွယ်ကူစွာရ ိုင်            ေချေဵေငွ 
အသငဴ်အတငဴ်ရ ိုင်          မေခဖဆိုေါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵခမူေရဵ 
အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ ိုင်သည်               
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူ ိုငသ်ည်            မေခဖဆိုေါ   

ဝန်ေဆာင်မ   ှငဴ် 

နည်ဵ ေညာေဳေဴိုဵမ  

နည်ဵ ေညာ ှငဴ် အေု်ချေုေ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ 
အလွယ်တကူ ရ ိုင်သည်။   
နည်ဵ ေညာ ှငဴ် အေု်ချေုေ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ 
ရ ိုင်သည်။   
မေခဖဆိုေါ     

 ုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မ  

 ုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာ ှင်ဴ ေစျေ   န်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချေ ုိင်သည်   
 ုတ်ကုန်မျောဵကို ေရာင်ဵချေ ိုင်သည်                            
မေခဖဆိုေါ  

အမိ် ခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေခမေနရာ 

လုေဳလာက်မ  

အလဳုအေလာက်ရိှသည်       အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည        

မေခဖဆိုေါ  

င ဵ လုပ်ငန် ဵ 

ငါဵ/ေုဇနွ်ေမွဵခမူရန် ေရေခမ 
အေနအ ာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ      ေကာင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ      
မေခဖဆိုေါ  

ငါဵ/ေုဇွန်သာဵေေါက် 
လက်လှမ်ဵမီမ  

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှ ိုငသ်ည်      
ဝယ်ယူရ ိုင်သည်  
မေခဖဆိုေါ   

ေချေဵေင ွ
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငရွရိှ ိုင်သည်      
ေချေဵေငရွ ိုင်သည်  
မေခဖဆိုေါ   



 

အခွင်ဴ အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀  ှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ေီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန် မလိုအေ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှေါက 
“မေခဖဆိုေါ”​ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမ  
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ ိုင်သည်          
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူ ိုငသ်ည်      မေခဖဆိုေါ   

နည်ဵ ေညာ အကူအညီ ှင်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵ ေညာ ှငဴ် အေု်ချေုေ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ 
အလွယ်တကူ ရ ိုင်သည်။  
နည်ဵ ေညာ ှငဴ် အေု်ချေုေ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ 

ရ ိုင်သည်။  
မေခဖဆိုေါ 

 ုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မ  

 ုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာ ှင်ဴ ေစျေ   န်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချေ ုိင်သည်    
 ုတ်ကုန်မျောဵကို ေရာင်ဵချေ ိုငသ်ည်                            
မေခဖဆိုေါ  

င ါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရိှ ိုင်မ  
လွယ်ကူသည်     အသငဴ်အတငဴ် လွယ်ကူသည်          

မေခဖဆိုေါ    

ရင်ဵ ခမစ် …​ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အေု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။ ။ ေကျေဵရွာ သ ာဵင  ဵေမွ ဵ မ ထုတ်လု ပ်မ မရ ှိေ က ာင်ဵ  

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိ ရသ ည်။ 

 

(၃)    ေမွဵ မ  ေရဵ နှင်ဴ သာ ဵင ဵ ထုတ် လ ုပ်မ  တ ိုဵတက်ေစ ရန်အတွ က်  ပဿ နာနှ ငဴ် စိန ်ေခ မ  မျော ဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵခမူေရဵ ှင်ဴ သာဵငါဵ ုတ်လုေ်မ  တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ခေဿနာ ှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မ မျောဵ 

 ပဿန ာ နှငဴ် 
အခက်အခဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု ှငဴ် အ က်  
ေရွဵ ိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀  ှငဴ် ၂၁ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ေီဵမှ 

ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိအုေ် ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှေိါက 
“မေခဖဆိုေါ”​ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵ မ ေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ စာဵကျေက်ေခမ ရှာဵေါဵသည်      စာဵကျေက်ေခမ လုဳဵ ဝမရှိေါ     

မေခဖဆိုေါ  

ေရရရိှမ  ေရ ရှာဵေါဵသည်            ေရ လုဳဵ ဝမရိှေါ         မေခဖဆိုေါ  

မျေ ိုဵတိရစ ာန် မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ ာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရ ိုငေ်ါ              



 

 

 ပဿန ာ နှငဴ် 
အခက်အခဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု ှငဴ် အ က်  
ေရွဵ ိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀  ှငဴ် ၂၁ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ေီဵမှ 

ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိအုေ် ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှေိါက 
“မေခဖဆိုေါ”​ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လက်လှမ်ဵမီမ  မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ ာန်မျောဵ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူ မရေါ                    
မေခဖဆိုေါ   

ေချေဵေင ွ ေချေဵေငလွွယ်ကူစွာ မရ ိုငေ်ါ     ေချေဵေင ွလုဳဵ ဝ မရေါ         
မေခဖဆိုေါ   

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵခမူေရဵ အစာ၊ 
ေဆဵ စသည်) 
ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရ ိုငေ်ါ               
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရေါ                                    
မေခဖဆိုေါ  

ဝန်ေဆာင်မ  ှင်ဴ 
နည်ဵ ေညာ ေဳဴေုိဵမ  

နည်ဵ ေညာ ှငဴ် အေု်ချေုေ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ အလွယ်တကူ 
မရ ိုင်ေါ 
နည်ဵ ေညာ ှငဴ် အေု်ချေုေ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ မရေါ    
မေခဖဆိုေါ   

 ုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မ  

 ုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာ ှင်ဴ ေစျေ   န်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 
မေရာင်ဵချေ ုိင်ေါ     
 ုတ်ကုန်မျောဵကို မေရာင်ဵ ချေ ိုင်ေါ                             
မေခဖဆိုေါ   

အမိ် ခဳဝင်ဵအတွင်ဵ 
ေခမေနရာ 
လုေဳလာက်မ  

အလဳုအေလာက်မရိှေါ               လုဳဵ ဝ မရိှေါ            
မေခဖဆိုေါ   

င ဵ လုပ်ငန် ဵ 

ငါဵ/ေုဇွန်ေမွဵခမူရန် 
ေရေခမ အေနအ ာဵ 

ေရေခမအေနအ ာဵ မေကာင်ဵေါ                              မေခဖဆိုေါ  
 

ငါဵ/ေုဇွန်သာဵေေါက် 
လက်လှမ်ဵမီမ  

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရေါ       လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရေါ  
 
မေခဖဆိုေါ   

ေချေဵေင ွ
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငမွရေါ      လုဳဵ ဝ ေချေဵေငမွရေါ    
 
မေခဖဆိုေါ   

သွင်ဵအာဵစု 
လက်လှမ်ဵမီမ  

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရေါ  သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
ဝယ်ယူမရေါ   
မေခဖဆိုေါ   



 

 ပဿန ာ နှငဴ် 
အခက်အခဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု ှငဴ် အ က်  
ေရွဵ ိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀  ှငဴ် ၂၁ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ေီဵမှ 

ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိအုေ် ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှေိါက 
“မေခဖဆိုေါ”​ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

နည်ဵ ေညာ အကူ 
အညီ ှငဴ် 
နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵ ေညာ ှငဴ်အေု်ချေုေ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ် မျောဵအလွယ်တကူ 
မရေါ      
နည်ဵ ေညာ ှငဴ် အေု်ချေုေ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ မရေါ    
မေခဖဆိုေါ  

 ုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မ  

 ုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာ ှင်ဴ ေစျေ   န်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 

မေရာင်ဵချေ ုိင်ေါ            
 ုတ်ကုန်မျောဵကို လုဳဵ ဝ မေရာင်ဵချေ ိုငေ်ါ                            
မေခဖဆိုေါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရိှ ိုငမ်  မလွယ်ကူေါ                     မေခဖဆိုေါ   

ရင်ဵ ခမစ် …​ (၁) ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အေု်စု၊ (၂)  မို့နယ် ေမွဵ/ကု 

ဦဵစီဵဌာန၊  မို့နယ ်ငါဵလုေ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေကျေဵရွာတ ွ ငက် ဲ၊ နွာဵ မျော ဵအတွက်စ ာဵက ျေ က်ေ မရှ ာဵပ  ဵေ က ာင်ဵ  

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိ ရပ သ ည်။ 

(ခ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵ မ  ေ ရဵမဟုတ်ေ သာ စီဵပွာဵ ေ ရဵလုပ် ငန်ဵက   

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵ ေ မွဵ မ ေရဵ မဟုတ ်ေသ ာ  အ သက်ေ မွဵလုပ် ငန်ဵမ ျောဵ အတွက် အခွင်ဴ အလမ် ဵမျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုေ်ငန်ဵမျောဵအတွက် 

အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴ အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၂  ှငဴ် ၂၃ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ေီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန် မလိုအေ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှေါက 
“မေခဖဆိုေါ”​ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုေ်သာဵအငအ်ာဵ ရရိှ ိုင်မ  မျောဵ            အသငဴ်အတငဴ်                    မေခဖဆိုေါ     
 

လယ်ယာသာဵငါဵ  ွက်ကုန် 
မဟုတ် ေသာ 
အခခာဵေေသ ွက်ကုန်မျောဵကို 
ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရှိခခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵ ရိှသည်           ေစျေဵကွက် 
အသငဴ်အတငဴ်                မေခဖဆိုေါ    

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာ 
အသိအခမငရိှ်ခခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်အေခခအေနကို ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရိှသည်      
 
အသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်သည်                   မေခဖဆိုေါ      



 

 

အခွင်ဴ အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၂  ှငဴ် ၂၃ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ေီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန် မလိုအေ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှေါက 
“မေခဖဆိုေါ”​ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

 
လမ်ဵ ေန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေခခ
အေန 

ေကာင်ဵ                     သငဴ်                     
မေခဖဆိုေါ    

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှိ ိုင်ခခင်ဵ  
ေေါမျောဵ                      သငဴ်                    
မေခဖဆိုေါ    

လျှေ်စစ်မီဵ ရရိှ ိုငခ်ခင်ဵ  
ေကာင်ဵ                     သငဴ်                     
မေခဖဆိုေါ    

ေချေဵေင ွရရိှ ိုငခ်ခင်ဵ  
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငရွရိှ ိုင်သည်     
ေချေဵေငရွ ိုင်သည်   မေခဖဆိုေါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵ
ေညာဆိုင်ရာ ှငဴ် 
အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵေွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ ဖိုဵတိုဵတက်မ ဆိငု်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မ  ရရိှခခင်ဵ  

နည်ဵ ေညာ ှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵေွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ ဖိုဵတိုဵတက်မ  ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ အလွယ်တကူ 
ရ ိုင်သည်။              
နည်ဵ ေညာ ှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵေွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ ဖိုဵတိုဵတက်မ  ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ ရ ိုင်သည်။            
မေခဖဆိုေါ     

အလုေ် ှငဴ် 
လိကု်ေလျောညီေ ွခဖစ် ေသာ 
(သုိ မဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵခေု ိုငေ်သာ 
ေညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ေခမာက်ခခင်ဵ  

က မ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေခမာက်သည်             
အသငဴ်အတငဴ်    
မေခဖဆိုေါ 

အလုေ်အကိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ  
မျောဵ                     အသငဴ်အတငဴ်               
မေခဖဆိုေါ  

ရင်ဵ ခမစ် …​ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မိရေ်ဖ အေု်စု၊ စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
ဝငေ်ငွရ လုေ်ငန်ဵမျောဵ လုေ်ကိုင်သူ အေု်စု၊ လူငယ် အေု်စု။ 
ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ေကျေဵရ ွာတ ွ င် စိုက်ပျေ ို ဵေမွ ဵ မ ေ ရဵမဟု တ ်ေသာ အ သက်ေ မွဵ 

လုပ်ငန် ဵမျော ဵအတွ က်အခွ ငဴ်အ လမ်ဵ မျေ ာဵရ ှာဵေ ကာ င် ဵေလလဴ ာေတ ွ့ရှိ ရပ သ ည် ။ 

 

(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵ  မ  ေ ရဵမဟုတ ်ေ သာ အသက ်ေမွဵ လုပ်ငန် ဵမျေ ာဵအတွ က်  ပဿန ာ နှ ငဴ် 

အခက်အခဲ မျောဵ 



 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုေ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ခေဿနာ ှင်ဴ 

အခက် အခဲမျောဵ 

 ပဿန ာ နှငဴ် အခက်အခဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု ှငဴ် 
အ က်  ေရွဵ ိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀  ှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵ ေီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိုအေ်ဟု 
ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှေါက “မေခဖဆိုေါ”​ဟူေသာ 

အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

လုေ်သာဵအငအ်ာဵ ရရိှ ိုင်မ  
ရှာဵေါဵ                         လုဳဵ ဝမရှိ               

မေခဖဆိုေါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ 
 ွကက်ုန်မဟုတ် ေသာ အခခာဵ 
ေေသ ွကက်ုန်မျောဵကို 
ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရှိခခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ     ေစျေဵကွက်မရှိ             
မေခဖဆိုေါ    

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာ 
အသိအခမငရိှ်ခခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်အေခခအေနကို ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည်    
လုဳဵ ဝ နာဵမလည်                        မေခဖဆိုေါ     

လမ်ဵ ေန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေခခ

အေန 

ညဴဳ                              အလွန်ညဴဳ                

မေခဖဆိုေါ   

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှိ ိုင်ခခင်ဵ  
ကုန်ကကမ်ဵရရိှမ  နည်ဵ သည်   ကုန်ကကမ်ဵ မရိှေါ  
မေခဖဆိုေါ   

လျှေ်စစ်မီဵ ရရိှ ိုငခ်ခင်ဵ  
ေုဳမှန်မရေါ                  လုဳဵ ဝ မရေါ             
မေခဖဆိုေါ   

ေချေဵေင ွရရိှ ိုငခ်ခင်ဵ  
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငမွရရှိေါ    
ေချေဵေငမွရေါ     
မေခဖဆိုေါ    

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵ ေ
ညာဆိုငရ်ာ  ှငဴ် 
အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵေွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ ဖိုဵတိုဵတက်မ ဆိငု်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မ  ရရိှခခင်ဵ  

နည်ဵ ေညာ ှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵေွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ ဖိုဵတိုဵ တက်မ ဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ အလွယ်တကူ 
မရေါ             
နည်ဵ ေညာ ှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵေွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ ဖိုဵတိုဵတက် မ ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ လုဳဵ ဝ မရေါ    
      မေခဖဆိုေါ     

အလုေ် ှငဴ် လိကု်ေလျောညီေ ွ 
ခဖစ် ေသာ (သုိ မဟုတ်) 
အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵခေု ိုငေ်သာ 

က မ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေခမာက်ခခင်ဵ  မရိှ            လုဳဵ ဝ 

မတတ်   
မေခဖဆိုေါ    



 

 

 ပဿန ာ နှငဴ် အခက်အခဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု ှငဴ် 
အ က်  ေရွဵ ိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀  ှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵ ေီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိုအေ်ဟု 
ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှေါက “မေခဖဆိုေါ”​ဟူေသာ 

အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

ေညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ေခမာက်ခခင်ဵ  

အလုေ်အကိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ  
အလုေ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ     
အလုေ်အကိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ  မရိှ                   
မေခဖဆိုေါ      

ရင်ဵ ခမစ် …​ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မိရေ်ဖ အေု်စု၊ စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
ဝငေ်ငွရ လုေ်ငန်ဵမျောဵ လုေ်ကိုင်သူ အေု်စု၊ လူငယ် အေု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေကျေဵရွ ာတ ွင် အ သ က်ေမွဵဝ မ်ဵေကျေ ာင်ဵ ပည ာ တ က်ေ မာက် ေသ ာ 

လူင ယ်မျေ ာဵန ည်ဵပ  ဵေ က ာင်ဵ ေ လဴလ ာေတ ွ့ရှိ ရသ ည်။ 

(ဂ)   ေရ ့ေ ပာ င်ဵ လုပ် သာ ဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရ ့ေ ပာ င်ဵ သ ွာဵ လာမ   ဖစ်ေပ လာ ပုဳ၊ ပုဳစဳ နှငဴ် အချေနိ်ကာ လ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေခောင်ဵသွာဵလာမ  ခဖစ်ေေါ်လာေုဳ၊ ေုဳစဳ ှငဴ် အချေနိ်ကာလ 

# ပုဳစ ဳ
အမိ်ေ ထာ

ငစ်ု အေရ 
အတွက် 

 ပည်တွင် ဵ  ပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပ င် ဵ ကျောဵ မ ေပ င် ဵ ကျောဵ မ ေပ င် ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေခောင်ဵသွာဵ 
လာ ေန ိုငသူ်”​
တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳ

 ဵ ရိှေသာ 
အမိ်ေ ာင် စ ု
 ှင်လဴူဦဵေရ 

၆၄ ၆၂ ၄၄ ၁၀၆ ၂၇ ၁၅ ၄၂ ၈၉ ၅၉ ၁၄၈ 

၂ 

ေကျေဵရွာခေငေ်သုိ  ေရွှေ့ေခောင်ဵမ ကာလ  

၃ လ အ ိ ၂ ၄ ၆ ၂ ၁ ၃ ၄ ၃ ၇ 

၆ လ အ ိ ၄၀ ၁၄ ၅၄ ၄ ၆ ၁၀ ၄၄ ၂၀ ၆၄ 

၁၂ လ အ ိ ၁၃ ၂၆ ၃၉ ၂၆ ၁၀ ၃၆ ၃၉ ၃၆ ၇၅ 

၁၂ လ အ က ် ၂၀ ၆ ၂၆ ၆ ၂ ၈ ၂၆ ၈ ၃၄ 

ရင်ဵ ခမစ် …​ (၁) အမိ်ေ ာင်စုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - 

စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုေ်ငန်ဵမျောဵ လုေ်ကိုင်သူ အေု်စု၊ လူငယ် အေု်စု။ 



 

မှတ်ခ ျေက်။ ။ ေရွှေ့ေခောင်ဵသွာဵလာခခင်ဵ   တရာဵဝငမ်  မဝငမ် ၊ ေရွှေ့ေခောင်ဵသွာဵလာသူ  

သေဘာဆ   ေါမ  မေါမ  စသည်ခဖငဴ် မခွဲခခာဵဘဲ၊ ကကာခမငဴ်ချေနိ် အနည်ဵအမျောဵ မကန ်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည်ဴ အေကကာင်ဵ အရင်ဵ ေကကာငဴ် ေရွှေ့ေခောင်ဵ သွာဵလာရသည် ခဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေန 

ေေသတစ်ခုမှ  ိုငင်ခဳခာဵသုိ ခဖစ်ေစ၊ ခေည်တွင်ဵတစ်နယ် တစ်ေကကဵသုိ ခဖစ်ေစ ေရွှေ့ေခောင်ဵ 

သွာဵလာေန ိုင်သူတိုင်ဵကို “ေရ ့ေ ပာ င်ဵ သွာဵ လာ ေနထိုင် သူ”​ ဟ ု သတ် မှတ်သည်။ ယခင်က 

ေရွှေ့ေခောင်ဵသွာဵလာေန ိငုခ်ဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ခေန်လည် 

အေခခချေေန ိုငလ်ျှက်ရိှသူမျောဵသည်  ဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝင်ေါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် 

ခရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵ  ဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝငေ် ါ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ စီဵပွာဵ ေရဵမ ေ ပလ ည်ေ သာ ေ ကာ ငဴ် ပ ည်ပ သုိ ေရ ွ့ေ ပာင် ဵသွ ာဵ လာ  

အလုပ် လုပ် ကိုင် သူဦဵ ေရဵ ပိုမျော ဵေ က ာင်ဵ ေ လဴလ ာေ တ ွ့ရှိရသ ည်။  

(ဂ-၂)   ေရ ့ေ ပာင်ဵ သွ ာဵ လာရ ခ င်ဵ   အဓကိ အ ေ ကာင် ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေခောင်ဵသွာဵလာရခခင်ဵ   အ ကိ အေကကာင်ဵရင်ဵ  

စဉ ် အေ ကာ င်ဵ ရ င်ဵ  လူဦဵေရ 

၁ 
ေိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေသာ အလုေ်အကိုင် ှငဴ် ဝငေ်ငွ အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 
ရှာေဖွရန် 

၁၄၂ 

၂  ိုငင်ေဳရဵ ှငဴ်ဆိုငေ်သာ အေကကာင်ဵ ရင်ဵ   

၃ ေေသတွင်ဵ  ေဋိေက ခဖစ်ေွာဵမ ေကကာင်ဴ လု ဳခုဳမ  မရိှသညဴ် အေကကာင်ဵ ရင်ဵ  

၄ လူမ ေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ကိစ မျောဵေကကာငဴ် (social protection, health)  

၅ 
အမျေ ိုဵအမည် ခွဲခခာဵမေဖာ်ခေ ိုင် (သုိ မဟုတ်) အေကကာင်ဵ အရင်ဵ ကို 
ေခဖဆို ာဵခခင်ဵ/ ေခဖဆိုလုိခခင်ဵမရိှ 

 

ရင်ဵ ခမစ် …​အမိ်ေ ာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယမူ ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ဝငေ်ငအွခွ ငဴ် အလမ် ဵမျောဵ ရှာေ ဖွရန် အတွက် ပ ည်ပ သုိ  ေရွ့ေ ပာ င်ဵ  

သွာ ဵလ ာ ကရ သ ည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရ ့ေ ပ ာင်ဵ လုပ် ကိုင် သူမျေ ာဵမှ  ပန်ပို ေင ွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေခောင်ဵလုေ်ကိုင်သူမျောဵမှ ခေန်ေို ေငွ 

စဉ ် အေ ကာ င်ဵ အရာ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု အေရ အတွ က် 

စုစ ုေပ င်
 ဵ 

 မင်ဴ လတ် နိမ် ဴ

၁ 
ခေန်ေို ေငွကို မှီခိုေနရေသာ အမိ်ေ ာငစ်ု 

အေရအတွက် 
၆၈    

၂ ခေန်ေို ေငွ လမ်ဵ ေကကာင်ဵမျောဵ  



 

 

စဉ ် အေ ကာ င်ဵ အရာ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု အေရ အတွ က် 

စုစ ုေပ င်
 ဵ 

 မင်ဴ လတ် နိမ် ဴ

- က။ ေငွလ ဲလုေ်ငန်ဵ (ဟွန်ေီ)  

 

- ခ။ ဘ ်  

- ဂ။ လူ ကုဳခဖင်ဴလ ဲေို ခခင်ဵ  - 

- ဃ။ အ က်ေါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 
နည်ဵ လမ်ဵ ှစ်မျေ ိုဵ ကို အသဳုဵခေု  

   

- င။ အ က်ေါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 
နည်ဵ လမ်ဵသဳုဵမျေ ိုဵ လုဳဵ ကို အသဳုဵခေု  

 

ရင်ဵ ခမစ် …​ (၁) အမိ်ေ ာင်စုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - 

ရေ်မိရေ်ဖ အေု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။  ပန်ပို ေင ွကိုမှ ီခို ေနေသ ာအိ မ်ေထ ာငစ်ု မှာ မျောဵ ပ ာဵ လှေ က ာင်ဵ  

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိ ရသ ည်။  

(ဃ)   ကုန်စ ည်နှ င်ဴ ဝန်ေ ဆာင် မ ေစျေဵကွ က် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည် ှငဴ် ဝန်ေဆာင်မ ၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမ  အေခခအေန 

ေစျေဵကွက် လက်လ ှမ်ဵ
မီမ  

အနီဵဆုဳဵ ေစျေဵ 
(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ခုကိုသာေဖာ်ခေေါရန်) 

အ ကီဵစ ာဵေစျေဵက ွက် 
(အ ကိတစ်ခုကိုသာေဖာ်ခေေါရန်) 

ေစျေဵအမည် ( မို့/ ရွာ) အတု်တွင်ဵ မို့ေဈဵ ေတာငင် ူမို့မေဈဵကကီဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ 
(မိုင်) (အနီဵစေ်ဆုဳဵ 
တစ်ခုကို ခန ်မှန်ဵ ေီဵ 
ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်    ၁ မှ ၅ မိုင ်      
၅ မ ှ၁၀ မိုင်၁၀မ ှ၁၅မိုင ် 

၁၅ မိုင် အ က်   

၀ မ ှ၁၀ မိုင်     ၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်   
၂၁ မ ှ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  

၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အ က်  

သယ်ယူေို ေဆာငေ်ရဵ    
နည်ဵ လမ်ဵ  

ေခခလျေင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်   
  ကာဵ/ေ ာ်လာဂျေ ီ   ရ ာဵ    
 သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ်        ေလှ    
 စက်ေလှ  

ေခခလျေင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ် 
 ကာဵ/ေ ာ်လာဂျေ ီ    ရ ာဵ    
 သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ်       ေလှ    
 စက်ေလှ  

ကုန်စည် ှင်ဴဝန်ေဆာ
ငမ်  ရရိှ ိုင်မ  

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု 
 ှငဴအ် က်  

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 
ကုန်ေခခာက်) မီဵဖိုေချောငသဳု်ဵ ှငဴ် 

အမိ်သဳုဵေစ ည်ဵ 
အဝတ်အ ည် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန် 
ေခခာက်)         မီဵဖိုေချောငသ်ုဳဵ ှငဴ် 

အမိ်သဳုဵေစ ည်ဵ အဝတ်အ ည် 
ေဆာက်လုေ်ေရဵေစ ည်ဵမျောဵ၊ 



 

ေစျေဵကွက် လက်လ ှမ်ဵ
မီမ  

အနီဵဆုဳဵ ေစျေဵ 
(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ခုကိုသာေဖာ်ခေေါရန်) 

အ ကီဵစ ာဵေစျေဵက ွက် 
(အ ကိတစ်ခုကိုသာေဖာ်ခေေါရန်) 

ေရွဵ ိုင်သည်။) ေဆာက်လုေ်ေရဵေစ ည်ဵမျောဵ၊ 
ေရိေဘာဂမျောဵ 
ေစ ည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မ စဳု ရ ုိင် 

ေရိေဘာဂမျောဵ  
ေစ ည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မ စဳု ရ ုိင် 

ေစျေဵအေခခခဳအေဆာ
က်အဦ 

ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဴဳ ေကာင်ဵ     သငဴ်         ညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မ  ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဴဳ ေကာင်ဵ      သငဴ်         ညဴဳ 

ရင်ဵ ခမစ် …​ ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မိရေ်ဖ အေု်စု၊ လယ်သမာဵ အေု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ  
အေု်စု၊ စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုေ်ငန်ဵမျောဵ လုေ်ကိုင်သူ အေု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ေဈဵနှ ငဴ်(၉)မိုင်ခန  ် ကွာေဝဵ ေသ ာ်လ ည်ဵ ကုန် စညမ်ျေ ာဵ တ ငပ်ို ရန် 

သဳုဵဘီဵ ဆိုင် ကယ်၊ ဆို ်င် ကယ်မျေ ာဵ ဖ ငဴ် လမ်ဵ ပန်ဵ ဆက်သွ ယ်ေ ရဵ အ သငဴ် အတငဴ် ေကာင်ဵ မွန်မ  

တ ို ေ ကာ ငဴ် ေဈဵကွ က် နှင်ဴ လက်လှ မ်ဵမီှ မ ရိှေ ကာင်ဵ ေတ ွ့ရှိရပ  သည်။ ကုန်စည်ေဈဵ န န်ဵ 

အတက်အ ကျေရှိ သ ဖ ငဴ် ေကျေဵရွ ာ သီ ဵနဳှေ ပ ချေ နိ် နှင်ဴေ ဈဵကျေခ ျေနိ်တ ို ဵလ င် လည်ဵ အ  ဳဵ နှင်ဴ ရင် 

ဆိုင်ရေ ကာ င်ဵ  ေတ ွ့ရ သ ည်။   

 

(င)    ေငေွ ကဵလ က်လမှ် ဵမီမ နှငဴ် ဘဏ်လုပ် ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လမှ်ဵမီမ  ှငဴ် ဘ ်လုေ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွ 
ရရှိန ိုင် သ ညဴ်  ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာ ငမ်  

အမျေ ို ဵ အစာဵ 

 ပန်လ ည် 
ေပဵဆပ်ရ မ ည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ န န်ဵ 
(လ) 

အေပ  ငခ်ဳ 
ပစ ည်ဵ 

လိအု ပ်မ  

ေချေဵ ေငရွ ရန် 
အခက်အခဲ မျောဵ 

အစိုဵရဘ ် (ခမန်မာဴ 
လယ်ယာဖဳွ  ့ဖိုဵ ေရဵဘ
 ်/ 
ခမန်မာဴစီဵေွာဵေရဵဘ
 ်) 

ကာလတိုေချေဵ
ေင ွ  
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ       
 
၆လမှ တစ် ှစ် ိ     
 
တစ် ှစ် ှငဴ် 
အ က်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
 က် 

လိအုေ်သည် 
 
မလိုအေ်ေါ   
 

နည်ဵ သည်  
ရိှသည်       
မရိှေါ         

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတိုေချေဵ

ေင ွ  
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ       
 
၆လမှ တစ် ှစ် ိ    
 

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 

လိအုေ်သည် 
 
မလိုအေ်ေါ   
 

နည်ဵ သည်  
ရိှသည်       
မရိှေါ         



 

 

ေချေဵေငွ 
ရရှိန ိုင် သ ညဴ်  ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာ ငမ်  

အမျေ ို ဵ အစာဵ 

 ပန်လ ည် 
ေပဵဆပ်ရ မ ည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ န န်ဵ 
(လ) 

အေပ  ငခ်ဳ 
ပစ ည်ဵ 

လိအု ပ်မ  

ေချေဵ ေငရွ ရန် 
အခက်အခဲ မျောဵ 

တစ် ှစ် ှငဴ် 
အ က်  

၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
 က် 

ေုဂ လကိဘ ် 

ကာလတိုေချေဵ
ေင ွ  
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ       
 
၆လမှ တစ် ှစ် ိ    
 
တစ် ှစ် ှငဴ် 
အ က်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
 က် 

လိအုေ်သည် 
 
မလိုအေ်ေါ   
 

နည်ဵ သည်  
ရိှသည်       
မရိှေါ         

ေုဂ လကိ 

အေသဵစာဵ 
ေချေဵေငဝွန်ေဆာင်မ  
ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချေဵ

ေင ွ  
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ       
 
၆လမှ တစ် ှစ် ိ    
 
တစ် ှစ် ှငဴ် 
အ က်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
 က် 

လိအုေ်သည် 
 
မလိုအေ်ေါ   
 

နည်ဵ သည်  
ရိှသည်       
မရိှေါ         

အဖဲွ့အလိကု် ေငွစု/ 

ေငွေချေဵ အစီအစဉ် 

ကာလတိုေချေဵ
ေင ွ  

ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ       
 
၆လမှ တစ် ှစ် ိ    
 
တစ် ှစ် ှငဴ် 
အ က်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
 က် 

လိအုေ်သည် 
 
မလိုအေ်ေါ   
 

နည်ဵ သည်  
ရိှသည်       
မရိှေါ         

ေငွေချေဵေေဵသူ 

ကာလတိုေချေဵ
ေင ွ  
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

ေန စဉ်                   
 
လစဉ်                   
 
၃−၆ လအတွင်ဵ       
 
၆လမှ တစ် ှစ် ိ    
 

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 

လိအုေ်သည် 
 
မလိုအေ်ေါ   
 

နည်ဵ သည်  
ရိှသည်       

မရိှေါ         



 

ေချေဵေငွ 
ရရှိန ိုင် သ ညဴ်  ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာ ငမ်  

အမျေ ို ဵ အစာဵ 

 ပန်လ ည် 
ေပဵဆပ်ရ မ ည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ န န်ဵ 
(လ) 

အေပ  ငခ်ဳ 
ပစ ည်ဵ 

လိအု ပ်မ  

ေချေဵ ေငရွ ရန် 
အခက်အခဲ မျောဵ 

တစ် ှစ် ှငဴ် 
အ က်  

 က် 

အေေါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချေဵ

ေင ွ  
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

ေန စဉ်                   
 
လစဉ်                   
 
၃−၆ လအတွင်ဵ       
 
၆လမှ တစ် ှစ် ိ    
 
တစ် ှစ် ှငဴ် 
အ က်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
 က် 

လိအုေ်သည် 
 
မလိုအေ်ေါ   
 

နည်ဵ သည်  

ရိှသည်       
မရိှေါ         

မိတ်ေဆွ ှင်ဴေဆွမျေ ိုဵမ
 ျောဵ 

ကာလတိုေချေဵ
ေင ွ  
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

ေန စဉ်                   
 
လစဉ်                   
 
၃−၆ လအတွင်ဵ       
 
၆လမှ တစ် ှစ် ိ    
 
တစ် ှစ် ှငဴ် 
အ က်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
 က် 

လိအုေ်သည် 
 
မလိုအေ်ေါ   
 

နည်ဵ သည်  
ရိှသည်       
မရိှေါ         

ရင်ဵ ခမစ် …​ (၁) ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မိရေ်ဖ အေု်စု၊ လယ်သမာဵ အေု်စု၊ 
အမျေ ိုဵသမီဵ အေု်စု၊ စိုက်ေျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုေ်ငန်ဵမျောဵ လုေ်ကိုင်သူ အေု်စု၊ 
(၂) သက်ဆိုငရ်ာ ေငွေကကဵ ဝန်ေဆာငမ် ေေဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေချေဵေငွ မျောဵ ရရှိ နုိ ငေ် သာ် လ ည်ဵအခ က်အခဲမ ျော ဵရှသိ ည်က ိုေလဴ လာ 

ေတ ွ့ရှိရပ  သ ည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန ်ဵကျေင် နှငဴ် သ ဘာဝရင် ဵ မစ်မျေ ာဵ စီမဳခန ် ခွဲမ  

(စ-၁) ပတ်ဝန ်ဵကျေ ငနှ် င်ဴ သဘာဝရ င်ဵ  မစ်မ ျောဵ စီမဳခန ် ခ ွဲမ အတွက် လက်ရိှအ ေလဴ အကျေငဴ် နှ ငဴ် 

အခက်အခဲ မျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝေတ်ဝန်ဵကျေင ်ှင်ဴ သဘာဝရင်ဵ ခမစ် စီမဳခန် ခဲွမ အတွက် 

လက်ရှိအေလဴအကျေငဴ် ှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 



 

 

အခက်အခဲ အန ရာ ယ်ရှိ မ  

ေခမဆီကသဇာ အေခခအေန ခမငဴ်           လတ်               နိမ်ဴ 

အေင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ခမငဴ်           လတ်               နိမ်ဴ 

ဖျေက်ေုိဵ ှင်ဴေရာဂါကာကွယ် 

 ိန်ဵချေုေ်မ  
ခမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵ အခမစ် ခမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ိုဵကွဲမျောဵ ခမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

အခခာဵတိရစ ာန်မျေ ိုဵကွဲမျောဵ ခမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

စွန် ေစ်ေစ ည်ဵ စီမဳခန ်ခွဲမ  ခမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ရင်ဵ ခမစ် …​ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မရိေ်ဖ အေု်စု၊ လယ်သမာဵ အေု်စု။ 
ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ စိုက်ပျေ ို ဵေရ ဵအတွ က်ရာ သီ အလုိ က်ေရရ ရှရိ န်ခ က်ခဲ  နှစ် သီဵစ ာဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵ က သ ဖငဴ် ေ မဆီ ေ မ ဇ ာပျေက်စီ ဵဆုဳဵ  ဳဵ မ ရှေိ ကာ င်ဵ ေ လဴလ ာေတ ွ့ရှိ ရသ ည်။ 

(ဆ)    ပည ာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပည ာေရဵ နှငဴ် စာတတ ်ေ မာက်မ  

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အ က်တန်ဵ ှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆငဴ် 

စာတတ်ေခမာက်မ   န်ဵ 

အတန ်ဵပ ညာ မပီဵေ မာ က် မ  ကျောဵ မ ေပ င် ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၁၂ ၁၁ ၂၃ 

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ ၂၁၄ ၂၃၀ ၄၄၄ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၁၇၇ ၁၂၂ ၂၉၉ 

အ က်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ ဦဵေရ ၂၈ ၂၄ ၅၂ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိေ် အဆငဴ်ရိှသူ 

ဦဵေရ 

၄ ၁၂ ၁၆ 

 ရင်ဵ ခမစ် …​အမိ်ေ ာင်စုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ။ 

မှတ်ခ ျေက်။    ။  ဇယာဵကို ခဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ခေည်ေ ာငစ်ုသမ တ ခမန်မာ ိုငင်ေဳတာ်အစိုဵရ၊ 

ပည ာေရဵ ဝန် ကီဵဌ ာနမှ အသိအ မှတ် ပု ထ ာဵေ သာ အတန်ဵေညာ 

တက်ေရာက် ေီဵ /တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကိုသာ ခဖည်ဴ သွင်ဵ ရန်ခဖစ်ေါသည်။  

ေဖာ်ခေေါအချေက် ှငဴ် ကိုက်ညီချေင်ဵ မရှခိဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ခဖည်ဴသွင်ဵခခင်ဵ မရှဘိဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှခိျေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အေနခဖင်ဴ ေဖာ်ခေရန် ခဖစ်ေါသည်။ 

အတန်ဵေညာ ေီဵေခမာက်မ ဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာက်  ဘဝတွင် 

သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာက် ဆုဳဵေညာေရဵအဆငဴ်/ အေခခအေနကို ဆိုလိုေါသည်။  



 

 ဥေမာ - ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် ေကျောင်ဵ သူတစ်ေယာက်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ 

(Grade 8) တွင် ေညာသငက်ကာဵေနသည်ဆိုေသာ်  ိေုကျောင်ဵ သူကို “အလ ယ်တန ်ဵ 

အဆင်ဴ ရှိ သူဦဵေရ ” တွင်  ည်ဴသွင်ဵ ရေါမည်။ ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် ေကျောင်ဵသာဵ 

တစ်ေယာက်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ေညာ သငက်ကာဵေနသည် ဆိုေသာ်၊ 

သုိ မဟုတ် ေရဵတတ ်ဖတ် တ တ ်အဆငဴ် သာ ( ပမာ - ဘုန ်ဵ ကီဵေက ျောင် ဵထွ က်) ရိှသည်ဆိုေသာ် 

အဆိေုါေကျောင်ဵ သာဵ/ အဆိေုါေုဂ ိုလ်ကို “မူလ တ န်ဵအဆင်ဴ ရှိ သူဦဵေရ ” တွင်သာ  ည်ဴသွင်ဵ  

ရေါမည်။ “ဘုန ်ဵ ကီဵေ ကျောင် ဵသ ငပ် ညာ ေရဵ (ဘ က-ေကျောင် ဵ  ”ကို ဆည်ဵေူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵေူဵ 

ဆဲေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကို သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵေညာအဆင်ဴအလုိက်  ည်ဴသွင်ဵ 

ရေါမည်။ ယခုစာရင်ဵ ေကာက်ယူချေနိ်တွင် အေခခခဳေညာမူလတန်ဵေညာကို သင်ယူ ေီဵဆုဳဵ 

သငဴ်သည်ဴအရွယ်ကို ေကျော်လွန် ေီဵခဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ်ေါက “စာမတတ ်သ ူဦဵေရ ” 

တွင်သာ ခဖည်ဴသွင်ဵရန် ခဖစ်ေါသည်။  

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ မူလတ န်ဵတ က် ေ မ ာ က် သူဦဵေရ မှာ မျောဵ ပာဵ  ဘ ွဲ့ရရှိ သူဦဵေရ မှာ 

နည်ဵ ပ  ဵေ က ာင်ဵ ေလဴ လာ ေတ ွ့ရှိရသ ည်။ 

(ဆ-၂) ေကျော င်ဵ တ က် န န်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်  န်ဵ 

ပည ာေရဵ အဆ င်ဴအတ န်ဵ ကျောဵ မ ေပ င် ဵ 

မူလတန်ဵ  ၄၂ ၄၂ ၈၄ 

အလယ်တန်ဵ  ၄၀ ၃၃ ၇၃ 

အ က်တန်ဵ  ၆ ၂၀ ၂၆ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိေ် ၄ ၁၂ ၂၆ 

ရင်ဵ ခမစ် …​(၁) ေကျောင်ဵ ဝငစ်ာရင်ဵ ၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ခ ျေက်။    ။ ဇယာဵကို ခဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ခေည်ေ ာငစ်ုသမ တ ခမန်မာ ိုငင်ေဳတာ်အစိုဵရ၊ 

ေညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ အသိအမှတ်ခေု ာဵေသာ စာသငေ်ကျောင်ဵ မျောဵ၊ တက္ကသုိလ် 

ေကာလိေ်မျောဵတွင် ေညာတက်ေရာက်ေန သူမျောဵကိုသာ ခဖည်ဴသွင်ဵရန်ခဖစ်ေါသည်။ ၄င်ဵ အခေင် 

“ဘုန ်ဵ ကီဵေက ျော င်ဵ သ ငပ် ညာ ေရဵ ” ကိ ု သငယူ်ဆည်ဵေူဵ ေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကို 

အေ ခခ ဳပ ညာဦဵစ ီ ဵဌာနမှ သတ ်မှတ်ထ ာဵေ သာ ပညာေ ရဵစနစ ်/အဆင်ဴ သတ ်မှတ်ချေက ် 

မျောဵ နှင်ဴအညီ သတ်မှတ်ခဖညဴ်သွင်ဵရန် ခဖစ်ေါသည်။  

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ တ က သုိ လ်တွငတ် က်ေရာ က် ပ ညာ သင ် ကာဵ နုိင် သူဦဵ ေရဵမှ ာ 

နည်ဵ ပ  ဵေ က ာင်ဵ ေလဴ လာ ေတ ွ့ရှိရသ ည်။ 

(ဆ-၃)    စာသ ငေ်ကျေ ာင်ဵ ေဆာ င် အေ ခအေန နှင်ဴ ဝန်ေဆ ာငမ် မျောဵ 



 

 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵ ေဆာင် အေခခအေန ှငဴ် ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ 

အေ ကာ င်ဵ အရာ  (၁) (၂) (၃) 

က ။ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

မူလတန်ဵ           
       မူလွန်                
 
အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 
 အလယ်တန်ဵ      
 
အ က်တန်ဵ(ခွဲ) 

 အ က်တန်ဵ      
 

မူလတန်ဵ           
        မူလွန်                
 
အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 
  
အလယ်တန်ဵ      
 
အ က်တန်ဵ(ခွဲ) 
 အ က်တန်ဵ      
 

မူလတန်ဵ           
      မူလွန်                
 
အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 
  
အလယ်တန်ဵ      
 
အ က်တန်ဵ(ခွဲ) 
 အ က်တန်ဵ      
 

ခ ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မိုင)် 

၀ မ ှ၁ မိုင်          
 
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်     
 
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင် 
 
၂၀ မိုင် အ က်   
 

၀ မ ှ၁ မိုင်          
 
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်     
 
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင် 
 
၂၀ မိုင် အ က်   
 

၀ မ ှ၁ မိုင်          
 
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်     
 
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင် 
 
၂၀ မိုင် အ က်   
 

ဂ ။ 
သယ်ယူေို ေဆာငေ်ရဵဝန်ေဆာင်
မ   

ေခခလျေင်             
   စက်ဘီဵ              
 
ဆိုင်ကယ်           
     ကာဵ                  
 

ေခခလျေင်             
   စက်ဘီဵ              
 
ဆိုင်ကယ်           
     ကာဵ                  
 

ေခခလျေင်             
  စက်ဘီဵ              
 
ဆိုင်ကယ်           
     ကာဵ                  
 

ဃ ။ စာသငေ်ကျောင်ဵ   

စုစုေေါင်ဵ ကကမ်ဵခင်ဵ ဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေေ)* 

၁၂၀’x၃၀’   

င။ အမုိဵ၊ နဳရ၊ဳ အခင်ဵ 
အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ  
သငဴ် ညဴဳ 

ေကာင်ဵ  
သငဴ် ညဴဳ 

ေကာင်ဵ  
သငဴ် ညဴဳ 

စ ။ ေကျောင်ဵသဳုဵ ေရိေဘာဂ 
လုေဳလာက်မ   

လုေဳလာက်မ ရိှသ
ည် 
မလုဳေလာက်ေါ      
 

လုေဳလာက်မ ရိှသ
ည် 
မလုဳေလာက်ေါ      
 

လုေဳလာက်မ ရိှသ
ည် 
မလုဳေလာက်ေါ      
 

ဆ ။ ေကျောင်ဵအိမ်သာ 
အေခခအေန 

ေကာင်ဵ     
သငဴ်   

ေကာင်ဵ     
သငဴ်   

ေကာင်ဵ     
သငဴ်   



 

အေ ကာ င်ဵ အရာ  (၁) (၂) (၃) 

ညဴဳ            မရိှ   
 

ညဴဳ            မရိှ   
 

ညဴဳ            မရိှ   
 

စျေ။ 
ေကျောင်ဵအာဟာရတိုက်ေက ဵမ   

တိုက်ေက ဵမ ရှိသ
ည် 
တိုက်ေက ဵမ  
မရိှေါ  

တိုက်ေက ဵမ ရှိသ
ည် 
တိုက်ေက ဵမ  
မရိှေါ  

တိုက်ေက ဵမ ရှိသ
ည် 
တိုက်ေက ဵမ  
မရိှေါ  

ဇ ။ ေကျောင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ  က ျေ
 ာဵ 

မ ေပ 
င်ဵ  

က ျေ
 ာဵ 

မ ေပ င်
 ဵ 

က ျေ
 ာဵ 

မ ေပ င်
 ဵ 

အစိုဵရခန်  ၁ ၈ ၉ ၁ ၈ ၉ ၁ ၈ ၉ 

ေကျေဵရွာခန်           

ရင်ဵ ခမစ် …​(၁) ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မရိေ်ဖ အေု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ခ ျေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသငေ်ကျောင်ဵ မရှေိါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ေခဖဆိုရေါမည်။ 

စာသင်ေကျောင်ဵ  စုစုေေါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵ ဧရိယာ (စတုရန်ဵေေ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် 

ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵ အတွင်ဵရှိ ေကျောင်ဵ အေ ဆာက် အဦအ ာဵ လုဳဵ   စုစ ုေပ င်ဵ  ရိ ယာကို 

ဆိုလိုသည်။  

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ စာသင် ေကျေ ာင်ဵ အေ ခ အေနမှ ာအ သ ငဴ်အတ ငဴ် သ ာရှ ိ ဝန်ေဆာင် မ  

အေ ခအေန မှာ အ သငဴ် အ တ ငဴ်ရှိေ က ာင်ဵ ေလဴ လာေ တ ွ့ရှိရပ သ ည်။ 

(ဆ-၄)  ပညာေ ရဵ အခက်အခဲ နှ င်ဴ  ပဿန ာမ ျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ေညာေရဵ အခက်အခဲ ှင်ဴ ခေဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/  ပဿန ာ ရှင်ဵ လင်ဵချေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မ ရရိှ ိုင်မ  လုေဳလာက်                မလုဳေလာက်             
 

တေညဴ် - ဆရာ အချေ ိုဵ ၄၀: ၁ ေအာက်          ၄၀: ၁ အ က်       
 

မူလတန်ဵေညာ ေကျောင်ဵ ွက်  န်ဵ 
မရိှ          နည်ဵ         လတ်        
မျောဵ    

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက် 
ေညာေရဵအ ူဵအစီအစဉ် 

ရိှ                                       မရိှ              
 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုေ် ှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက်                  မလုဳေလာက်          
 

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွက် 
ေကျောင်ဵစရိတ် မတတ် ိုင်မ  

ခမငဴ်                            အသငဴ်အတငဴ်        
 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာ မရိှ                              နည်ဵ                   



 

 

အခက်အခဲ/  ပဿန ာ ရှင်ဵ လင်ဵချေက် 

ေစ ည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမ   

မိဘဆရာအသင်ဵ  အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သင်ဴ              ညဴဳ        
 

ရင်ဵ ခမစ် …​(၁) ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မရိေ်ဖ အေု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ဆင်ဵရဲ ေသ ာမိ သ ာဵစု မျောဵ အတွက်ေ ကျော င်ဵ စရိ တ ်မတက်နို ငမ် မ ျောဵ 

ရှ ိေကျေ ာင်ဵ အာ ဵကစာ ဵ ဆိုင်ရ ာပစ ည်ဵ မျေ ာဵ လက် လှမ်ဵမှ ီမ နှင်ဴေ ဝဵကွ ာလှေ ကာင်ဵ ေလဴ လာေတ ွ့

ရှရိ သည်။ 

(ဇ)    ကျေန်ဵမာ ေရဵ နှငဴ် အာဟ ာ ရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ်မ ျောဵေ သ ာ ေရာဂ မ ျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အခဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂ  ပျေ ဳ့ နဳှ မ / ဖစ်ပွာဵ မ  

၁ ဝမ်ဵေျေက်ဝမ်ဵ ေလျှာ ခမငဴ်             နိမ     မရိှ 

၂ ေသွဵလနွ်တုေ်ေကွဵ ခမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၃ ငကှ်ဖျောဵ ခမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ  ကူဵစက်ေရာဂါ ခမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် 
ကူဵစက် ုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ 

ခမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၆ တီဘီ ခမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို ခမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ ခမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ခမငဴ်            နိမဴ်          မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ချေ ို့တဲဴမ      ခမငဴ်          နိမဴ်            မရိှ 

၁၁ အခခာဵ ကူဵစက် ိုငေ်သာ ေရာဂါမျောဵ     ခမငဴ်           နိမဴ်           မရိှ 

ရင်ဵ ခမစ် …​ (၁) ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မိရေ်ဖ အေု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ  အေု်စု (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေရာဂ  ဖစ်ပွ ာဵ မ အေ ခ အေနန ည်ဵပ  ဵေ ကာင်ဵ ေလဴ လာေတ ွ့ 

ရှရိပ  သ ည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေ သာ (၁၂) လအတ ွင်ဵ ကာကွ ယ်ေ ဆဵထိုဵ နဳှမ  

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵ ိုဵ  ှဳမ  

စဉ ် ကာကွ ယ်ေဆ ဵထိုဵ ခ င်ဵ  (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ခခစ်ရန်) ရိှ မရှိ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   



 

စဉ ် ကာကွ ယ်ေဆ ဵထိုဵ ခ င်ဵ  (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ခခစ်ရန်) ရိှ မရှိ 

၂ ဆုဳဆို ၊ ကကက်ည ာ၊ ေမဵခိုင် ှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ   

၃ ေိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ )   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အခခာဵ စုေေါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ  ိုဵ  ှဳမ    

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမ  (အရေ်အခမင်ဴ၊ အေလဵချေနိ်၊ 
လက်ေမာင်ဵ ေတ်) 

  

၈ အာဟာရ ေညာေေဵ အစီအစဉ်   

    

ရင်ဵ ခမစ် …​ (၁) ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မိရေ်ဖ အေု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ  အေု်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ကာကယ်ွ ေဆဵထ ိုဵနှဳမ န ည်ဵပ  ဵေ က ာင်ဵ ေတ ွ့ရှိရပ  သ ည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမ ာေရ ဵအေ ထာက် အပဴဳမ ျောဵ(ေဆဵ ုဳ/ေဆဵေပဵခန ်ဵ မျော ဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ အေ ာက်အေဴဳ ှငဴ် ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ 

ကျေန်ဵမာ ေရဵ ဝန်ေဆာ င် မ  ခရီဵ အကွ ာအေ ဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတ င ်လုေဳလ ာ က်မ  

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                
 
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           
၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        
၁၀ မိုင်အ က်         

ရိှ        

               မရိှ      

 

တိုက်နယ် ေဆဵ ုဳ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           
၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        
၁၀ မိုင်အ က်         

ရိှ        

မရိှ      

 မို့နယ ်ေဆဵ ုဳ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           
၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        
၁၀ မိုင်အ က်         

ရိှ        

မရိှ      



 

 

ကျေန်ဵမာ ေရဵ ဝန်ေဆာ င် မ  ခရီဵ အကွ ာအေ ဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတ င ်လုေဳလ ာ က်မ  

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ မဟုတ်) 
ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 
ေဆဵဆိုင် ရိှသည်   
 
ရွာတွင် (သုိ မဟုတ်) 
ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 
ေဆဵဆိုင် မရိှေါ    

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကိ ု
စနစ်တကျေ သုိေလှာင် ာဵသည်    
 
 
ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကို 
စနစ ်တကျေ သုိေလှာင ်ာဵခခင်ဵ 
မရိှေါ    

ရင်ဵ ခမစ် …​ (၁) ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မိရေ်ဖ အေု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ  အေု်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေကျေဵလက် ကျေန်ဵမာ ေရဵဌ ာနခ ွဲတစ ်ခု သာ ရှိ သ ဖငဴ်က ုတင် 

လုေဳလ ာက်မ  အေ ခ အေန မရှိေ က ာင်ဵ ေ လဴ လာေတ ွ့ ရှရိ သည်။ 

(စ ျေ)    ေရနှ င်ဴ ပတ်ဝန ်ဵက ျေင် သန် ရှင် ဵေရဵ 

(စ ျေ-၁)  ေသ ာက် သဳုဵေရ ရရိှမ   

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ ိုင်မ  

ေရရရိှ နုိ ငမ်  

အသဳု ဵ ပု
ေသ ာ 

အမိ်ေ ထ
 ာငစ်ု 

ေသ ာက် သဳုဵေရ 
အရ ည်အေ သွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ ်ေဆဵထ ာဵမ  

(စနစ်တကျေ​
စမ်ဵသေ​်စစ်ေဆဵ​

 ာဵမ ​ရှိေါက​“ရှ”ိ၊​
မရိှေါက​“မရှိ”​  

ေရ အရ ည်အ ေသွ ဵ 
(ေသာက်သုဳဵေရ​
အရည်​အေသွဵ​

စမ်ဵသေစ်စ်ေဆဵ​
 ာဵမ တွင်​“ရိှ”​ဟု​
ေခဖ​ဆို​ ာဵေါက​

ေခဖဆိုရန်။​“မရှ”ိ​ဟု​
ေခဖဆို ာဵ​ေါက​

ေခဖရန်မလို  

ေသ ာက် သဳုဵေရ 
ရရှိ နို ငမ် နှင်ဴ 

လဳုေလ ာက် မ  
အေ ခအေန 
(ရာသီမေရွဵ​
ရေါက​ေ ွ၊​

မိုဵ ှငဴ​်ေဆာင်ဵ ​
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵ

ကို​
ေရွဵေေဵေါရန်  

ေရတွင်ဵ ၃၀ ရိှ​​​​​​​​မရိှ 
ေကာင်ဵ​​သငဴ်​​

ညဴဳ 

​ေ ွ​​​​​​​​​​​​​ 
​မိုဵ​​​​​​​​​​​​​​ 
​ေဆာင်ဵ ​​​​​​​ 

အဝစီိတွင်ဵ ​
စက်တေ် 

၄၃ ရိှ​​​​​​​​မရိှ 
ေကာင်ဵ​​သငဴ်  

ညဴဳ 

​ေ ွ​​​​​​​​​​​​​ 
​မိုဵ​​​​​​​​​​​​​​ 

​ေဆာင်ဵ ​​​​​​​ 

အဝစီိတွင်ဵ ​ 
တုဳကင် 

၇၄ ရိှ​​​​​​​မရိှ 
ေကာင်ဵ​​သငဴ်​

ညဴဳ 
​ေ ွ​​​​​​​​​​​​​ 
​မိုဵ​​​​​​​​​​​​​​ 



 

ေရရရိှ နုိ ငမ်  

အသဳု ဵ ပု
ေသ ာ 

အမိ်ေ ထ
 ာငစ်ု 

ေသ ာက် သဳုဵေရ 
အရ ည်အေ သွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ ်ေဆဵထ ာဵမ  

(စနစ်တကျေ​
စမ်ဵသေ​်စစ်ေဆဵ​

 ာဵမ ​ရှိေါက​“ရှ”ိ၊​
မရိှေါက​“မရှိ”​  

ေရ အရ ည်အ ေသွ ဵ 
(ေသာက်သုဳဵေရ​
အရည်​အေသွဵ​

စမ်ဵသေစ်စ်ေဆဵ​
 ာဵမ တွင်​“ရိှ”​ဟု​
ေခဖ​ဆို​ ာဵေါက​

ေခဖဆိုရန်။​“မရှ”ိ​ဟု​
ေခဖဆို ာဵ​ေါက​

ေခဖရန်မလို  

ေသ ာက် သဳုဵေရ 
ရရှိ နို ငမ် နှင်ဴ 

လဳုေလ ာက် မ  
အေ ခအေန 
(ရာသီမေရွဵ​
ရေါက​ေ ွ၊​

မိုဵ ှငဴ​်ေဆာင်ဵ ​
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵ

ကို​

ေရွဵေေဵေါရန်  

​ေဆာင်ဵ ​​​​​​​ 

မိုဵေရ​
သုိေလှာင်က
န်​ 

 ရိှ​​​​​​​​မရိှ 
ေကာင်ဵ​​သငဴ်​​

ညဴဳ 

​ေ ွ​​​​​​​​​​​​  
​မိုဵ​​​​​​​​​​​​​ 
​ေဆာင်ဵ ​​​​​​​ 

ခမစ် ေချောင်ဵေ
ေ  

 ရိှ​​​​​​​​မရိှ 
ေကာင်ဵ​​သငဴ်​

ညဴဳ 

​ေ ွ​​​​​​​​​​​​​ 
​မိုဵ​​​​​​​​​​​​​ 

​ေဆာင်ဵ ​​​​​​​ 

ေရကန်  ရိှ​​​​​​​​မရိှ 
ေကာင်ဵ​​သငဴ်​​

ညဴဳ 

​ေ ွ​​​​​​​​​​​​​ 
​မိုဵ​​​​​​​​​​​​​ 
​ေဆာင်ဵ ​​​​​​​ 

စိမဴစ်မ်ဵေရ  ရိှ​​​​​​​​မရိှ 
ေကာင်ဵ​​သငဴ်​

ညဴဳ 

​ေ ွ​​​​​​​​​​​​​ 
​မိုဵ​​​​​​​​​​​​​ 
ေဆာင်ဵ ​​​​​​​ 

ရင်ဵ ခမစ်…​ (၁) အမိ်ေ ာင်စုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - 

ရေ်မိရေ်ဖ အေု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ  အေု်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတခေေခမေုဳ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေရအရ ည်အေ သွဵ စန စ်တ ကျေစမ်ဵသ ပ်စစ်ေ ဆဵထာ ဵမ မ ရှေိ သာ 

ေရမျောဵက ို သာ ေသ ာက် သဳု ဵ ကရသ ည်။ 

(စ ျေ-၂) သန် ရှင်ဵေရ ဵ အေ ခအေန (အမိ် သာ အမျေ ို ဵ အစာဵ နှငဴ် အမိ်ေ ထာ ငစ်ု အေရ အတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲ နုိ ငေ်သ ာ အမိ်သ ာ အမျေ ို ဵ အစာဵ သဳုဵစွဲ နုိ ငေ်သ ာ အမိ်ေထ ာ ငစ်ု 

သန် ရှင်ဵ ေသ ာ ယငလ်ုဳ အိ မ်သ ာ သဳုဵစွဲ မ   

ေရဆွဲ အမိ်သာ ၃၃ 

ေရေလာင်ဵ /ယင်လုဳအမိ်သာ  ၁၆၅ 



 

 

သဳုဵစွဲ နုိ ငေ်သ ာ အမိ်သ ာ အမျေ ို ဵ အစာဵ သဳုဵစွဲ နုိ ငေ်သ ာ အမိ်ေထ ာ ငစ်ု 

မသန် ရှင် ဵေ သာ ယင် လုဳ အမိ် သာ သဳုဵစွဲမ    

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိ အမိ်သာ  

အမိ်သာမရိှ  

ရင်ဵ ခမစ်…​ (၁) အမိ်ေ ာင်စုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - 

ရေ်မိရေ်ဖ အုေ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ  အေု်စု၊ (၃) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။      ။ တ စ်ရွာလုဳဵ နီ ဵပ ဵယ ငလ်ုဳ အမိ် သာ သဳုဵစွဲ ကပ သ ည်။  

(ည)   ကျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −​မ ေရဵရာ  

# 
ေကျေဵရွ ာ  လူမ စီဵ ပွာ ဵ ဖွဳ့မဖိုဵေစ ေရဵ အတွက် 

အမျေ ို ဵ သမီဵ မျောဵ   
စွမ်ဵေဆ ာငရ် ည် မ ငဴ် သငဴ်ေ သာ အချေက်မျေ ာဵ  

ဦဵတ ည် အပု်စုေဆ ွဵေ နွဵပွဲ တ ွင် 
တ က်ေရာ က် သူမျေ ာဵမ ှ မှ န်သ ည်ဟု 

ယူဆေ သ ာ တ စ်ခ ုကို ေရွ ဵေပဵပ  ရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာ စီမဳအုေ်ချေုေ်မ စနစ်တွင် 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ တက် ကစွာ 
ေါဝင်မ /ေခါင်ဵေဆာငမ်   

ရိှ      မရိှ      

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖိုဵေရဵလုေ်ငန်ဵမျောဵ ှင်ဴ 
အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ တွင် အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵ 
တက် ကစွာ ေါဝင်ေဆာင်ရွက်မ   

ရိှ      မရိှ      

၃ 

လွန်ခဲဴေသာ ှစ်အတွင်ဵ  ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိ 
မိန်ဵကေလဵမျောဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ 
သဳသယခဖစ် ဖွယ် အကကမ်ဵဖက်မ  (သုိ ) 
တိုင်ကကာဵမ မျောဵ 

ရိှ     မရိှ       

၄ 

အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာ 
အကကမ်ဵဖက်မ မျောဵအတွက် ဥေေေ  ှင်ဴ 
တရာဵမျှတမ ဆိုင်ရာမျောဵအတွက် လူ ု  
အသိ အခမင်ရိှမ  

ရိှ     မရိှ       

ရင်ဵ ခမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ ၊ (၂) ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရေ်မရိေ်ဖအုေ်စု၊ 

အမျေ ိုဵသမီဵအုေ်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေကျေဵရွ ာဖွဳ ့ မဖိုဵေရဵလုပ် ငန်ဵမျေ ာဵ နှင်ဴ အဖဲွ့အစ ည်ဵ မျောဵတ ွ င် 

အမျေ ို ဵ သမီဵ မျောဵတ က်ကက စွာပ ဝငေ်ဆ ာင် ရွက် ခင် ဵ မရှိေ က ာင်ဵ ေ လဴ လာေတ ွ့ ရှရိပ  သ ည်။ 

(ဋ)     အေ ခခ ဳ အေဆ ာ က်အဦမျေ ာဵ အေ ခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵ ရွာ   လမ်ဵ တ ည်ရှိ မ  



 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ  လမ်ဵ တည်ရိှမ  အေခခအေန 

လမ်ဵ  
အမျေ ို ဵ အစာဵ 

အမျေ ို ဵ အစာဵ  
အရ ည်

အေ သွဵ 

တ ည်ေဆ ာ
က ်

ခဲဴေသ ာနှစ် 

ရာ သီအ လိကု် 
သဳုဵစွဲ နုိ ငမ်  

လမ်ဵ အရှ ည် 
(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ  
၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်     
 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁ ှစ် 
 
၂ ှစ်မ ှ
၅ ှစ်  

၅ ှစ် 
အ က် 

ေွငဴ်လင်ဵ  
ရာသီ  
တစ် ှစ်ေတ်

လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်       
 
၁−၅ မိုင်       
 
၅−၁၀ မိုင်     
 
၁၀မိုင်အ 
က် 

ချေဉ်ဵကေ်လမ်ဵ  
၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
 သငဴ်     
 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁ ှစ် 
 
၂ ှစ်မ ှ
၅ ှစ်  
၅ ှစ် 

အ က် 

ေွငဴ်လင်ဵ  
ရာသီ  
တစ် ှစ်ေတ်
လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်       
 
၁−၅ မိုင်       
 
၅−၁၀ မိုင်     
 
၁၀မိုင်အ 
က် 

ရွာချေင်ဵဆက်လ
မ်ဵ  

၁    ၂   
၃ ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
 သငဴ်     
 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁ ှစ် 
 
၂ ှစ်မ ှ
၅ ှစ်  
၅ ှစ် 
အ က် 

ေွငဴ်လင်ဵ  
ရာသီ 
တစ် ှစ်ေတ်
လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်       
 
၁−၅ မိုင်       
 
၅−၁၀ မိုင်     
 
၁၀မိုင်အ 

က် 

ရင်ဵ ခမစ်…​ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မိရေ်ဖ အေု်စု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ေခမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊  ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ 

ကတ ရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ေကျေဵရွ ာတ ွ င်ဵ လ မ်ဵမှ ာေ မသ ာဵလ မ်ဵ ဖစ်မပီဵ လမ်ဵ အရ ည်အေ သွဵ ညဴဳ  

မိုဵရာ သီတွ င် သွာဵ လာရ ခက ်ခဲပ သ ည်။ 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွ ာ   တ ဳတာဵတည် ရှမိ  

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ  တဳတာဵတည်ရိှမ  အေခခအေန 



 

 

တ ဳတာဵ 
အမျေ ို ဵ အစာဵ 

အရွ ယ်အစ ာဵ 
(အလျောဵ ၊အနဳ၊ အ မ

င်)ဴ 

အရ ည်
အေ သွဵ 

တ ည်ေဆ ာက် 
ခဲဴေသ ာနှစ် 

ရာ သီအ လိကု် 
သဳုဵစွဲ နုိ ငမ်   

ဆိေ်ခဳတဳတ
 ာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁ ှစ်    
 
၂ ှစ်မ ှ ၅ ှစ်    
 
၅ ှစ် အ က်   
 

ေွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ် ှစ်ေတ်လုဳဵ       
 

ကွန်ကရစ် 
တဳတာဵ 

 

ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁ ှစ်    
 
၂ ှစ်မ ှ ၅ ှစ်    
 
၅ ှစ် အ က်   
 

ေွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ် ှစ်ေတ်လုဳဵ       
 

သစ်သာဵ  
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁ ှစ်    
 
၂ ှစ်မ ှ ၅ ှစ်    
 
၅ ှစ် အ က်   
 

ေွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ် ှစ်ေတ်လုဳဵ       
 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁ ှစ်    
 
၂ ှစ်မ ှ ၅ ှစ်    
 
၅ ှစ် အ က်   
 

ေွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ် ှစ်ေတ်လုဳဵ       
 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ ်        
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁ ှစ်    
 
၂ ှစ်မ ှ ၅ ှစ်    
 
၅ ှစ် အ က်   
 

ေွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ် ှစ်ေတ်လုဳဵ       
 

ေရ ေန် 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁ ှစ်    
 
၂ ှစ်မ ှ ၅ ှစ်    
 
၅ ှစ် အ က်   
 

ေွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ် ှစ်ေတ်လုဳဵ       
 

ေရေကျော်  ေကာင်ဵ    ၆လမှ ၁ ှစ်    ေွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        



 

တ ဳတာဵ 
အမျေ ို ဵ အစာဵ 

အရွ ယ်အစ ာဵ 
(အလျောဵ ၊အနဳ၊ အ မ

င်)ဴ 

အရ ည်
အေ သွဵ 

တ ည်ေဆ ာက် 
ခဲဴေသ ာနှစ် 

ရာ သီအ လိကု် 
သဳုဵစွဲ နုိ ငမ်   

  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

 
၂ ှစ်မ ှ ၅ ှစ်    
 
၅ ှစ် အ က်   
 

 တစ် ှစ်ေတ်လုဳဵ       
 

ရင်ဵ ခမစ်…​ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မိရေ်ဖ အေု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။ ေကျေဵရွာတ ွင် လက်ရိှ အသဳု ဵ ပု ေနေသ ာ တ ဳတာဵ မရှိ ပ ။ 

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာ င်ဵ  သယ် ယူပိ ု ေ ဆာင်ေ ရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵ  သယ်ယူေို ေဆာငေ်ရဵ (အသဳုဵမခေုေါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) 

အကွကေ်အာက် ရိှ အ သဳု ဵမ ပုပ အကွကတ်ွင်  ေါ)။  

သ ယ်ယူ ပို ေဆ ာင်
ေရဵ 

အကွာ အေဝ ဵ  
(မိုင်) 

ယာဉ ် အမျေ ို ဵ အစာဵ 
ရာ သီအ လိကု် 

သဳုဵစွဲ နုိ ငမ်  

ခမစ်ေကကာင်ဵ 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     
၅၀မိုင် အ က်  
အသဳုဵမခေုေါ    

၁          ၂           ၃ 
 

ေွငဴ်လင်ဵ ရာသီ      
တစ် ှစ်ေတ်လုဳဵ    

ေင်လယ်ေရေကကာ

င်ဵ  

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင် အ က်  
အသဳုဵမခေုေါ    

၁          ၂           ၃ 
 

ေွငဴ်လင်ဵ ရာသီ      

တစ် ှစ်ေတ်လုဳဵ    

ရင်ဵ ခမစ်…​ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မိရေ်ဖ အေု်စု။ 

မှတ်ခ ျေက်။     ၁ – ေလှ၊ သမ ာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ေရေ က ာင်ဵ သ ယ် ယူပို ေဆာ ငေ်ရ ဵအေန ဖင်ဴ အသဳုဵ မ ပုေ ကာ င်ဵ  

ေတ ွ့ရှိရသ ည်။ 

(ဋ-၄)  သယ် ယူ ပို ေဆ ာင် ေရဵယ ာဉ ်မျေ ာဵန ှငဴ် ဝန်ေဆာင် မ မျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူေို ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 



 

 

ယာဉ ် အမျေ ို ဵ 
အစာဵ 

ေလှ၊ 
သမ ာ

န ် 

စ
က ်

ေလ
 ှေ 

စက် 
ဘီဵ 

ေမာ်
ေတ ာ် 

ဆိုင်
ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆိုင်က

ယ် 

ေထာ် 
လာဂ

 ျေ ီ
ကာဵ 

 မင်ဵ  
လှည်

 ဵ 

နွာဵ လှ
ည်ဵ 

အေရ အတွ
က ်

  
၃၂ 

 
၄၂ 

၁ ၂ 
၁ 

- 
၈ 

ရင်ဵ ခမစ်…အမိ်ေ ာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယမူ ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ေမာ်ေတာ် ဆိုင် ကယ် မျောဵ ဖ ငဴ်တစ ်ပို ငတ် စ်နို င် ေဈဵကုန်ေရ ာင် ဵဝယ် 

သူမျေ ာဵ လာ ခ င်ဵ ေ ကာ ငဴ်ေ မာ်ေတ ာ်ဆိုင် ကယ် အေရ အတွက်မျေ ာဵ လာေ က ာင် ဵ ေတ ွ့ရှိရပ  သ ည်။ 

 

(ဌ)  လ ပ်စစ်မီဵရ ရှမိ  

ဇယာဵ (၄၄) လျှေ်စစ်မီဵရရိှမ  အေခခအေန 

ရင်ဵ မစ် 
အမိ်ေ ထာ င်

စ ု
 ပု  ပငထ်ိန်ဵ သိမ် ဵေရဵစန စ် အခက်အခဲ 

မဟာ ာတ်အာဵလိုင်ဵ  ၁၄၆ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   

မေခဖဆို 

ရိှ      

မရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၂၂ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေခဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေ်စ
စ ်

 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေခဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ေီဇယ်သဳုဵအငဂ်ျေင်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေခဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေခဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ဇီဝေလာငစ်ာ  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေခဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

အမျေ ိုဵ အမည်ခဲွခခာဵ  
ေဖာ်ခေခခင်ဵမခေု ုိင် ေသာ 
လျှေ်စစ် ာတ်အာဵေေဵစနစ် 

၃၀ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေခဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

လျှေ်စစ်မီဵ 

အသဳုဵမခေု ိုင်ေသာ 
   

ရင်ဵ ခမစ်…​ (၁) အမိ်ေ ာင်စုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - 

ရေ်မိရေ်ဖ အေု်စု။ 



 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ေကျေဵ ရွာတ ွ ငလ် ပ် စစ ်မီဵရရှိေ သ ာ်လ ည်ဵ လ ပ်စစ်မီဵမ သဳုဵစွဲ နုိ ငသူ် 

နည်ဵ ပ  ဵေ က ာင်ဵ  ေတ ွ့ရှိ ရပ သ ည်။ 

(ဍ)  ဆက် သွ ယ်ေရဵ နှငဴ် သတ င်ဵ အချေက် အလ က် ဆိုင်ရ ာ နည်ဵ ပည ာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵ ှငဴ် သတင်ဵ အချေက်အလက် နည်ဵ ေညာ အေခခအေန   

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီ ယုိ တ ီဗွီ မဂ ိုလ်တ ုစေလာ င်ဵ  

အေရ အတွက် ၁၂၄ ၂၁ ၄၅  

ရင်ဵ ခမစ်…​အမိ်ေ ာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယမူ ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ဆက်သ ွယ်ေ ရဵ နှင်ဴ သ တ င်ဵ အချေက် အ လက်အ တ ွက် ဖုန်ဵမျေ ာဵကို သ ာ 

အမျေ ာဵဆုဳဵ အ သဳုဵ ပု က သ ည်။ 

(ဎ)  ယဉ ်ေကျေဵမ  နှ င်ဴ လူင ယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရ ဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမ  ှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့  ဖိုဵေရဵ အေခခအေန 

 ယဉ ်ေကျေဵ မ နှ ငဴ် လူငယ် ဖွဳမ ဖိုဵ ေရဵ ဆိုင်ရာ မျောဵ ဝန်ေဆာ ငမ်  

လူငယ်မျောဵ အနာဵယူ အေန်ဵေခဖရန် ေနရာမျောဵ 
ေေျော်ေွဲရွှေင်ေွဲ မျောဵ ရိှခခင်ဵ 

ရိှ                   မရိှ          
မေခဖဆိုေါ 

လူမ ေရဵလုေ်ငန်ဵမျောဵတွင် ေါဝင်မ  ေကာင်ဵ    သငဴ်   ညဴဳ    
မေခဖဆိုေါ 

ဘာသာေရဵလုေ်ငန်ဵမျောဵတွင် ေါဝင်မ  ေကာင်ဵ     သငဴ်    ညဴဳ    
မေခဖဆိုေါ 

အာဵကစာဵ ှငဴ် ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵ 
ခေုလုေ်ရန်ေနရာ  ှငဴ် 
အေ ာက်အကခူေုေစ ည်ဵမျောဵ ရိှခခင်ဵ 

ေကာင်ဵ    သငဴ်     ညဴဳ    
မေခဖဆိုေါ 

ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵလုေ်ငန်ဵမျောဵတွင် ေါဝင်မ  ေကာင်ဵ     သငဴ်   ညဴဳ    

မေခဖဆိုေါ 

 ိုဵရာ ေလဴ ုဳဵ စဳမျောဵ ှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမ  
အေမွအ ှစ်မျောဵ  ိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရာှက်ခခင်ဵ တွင် 
ေါဝင်မ  

မရိှ                နည်ဵ                
မျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကို မိမကိိုယ်တိုင် 
ေလဴလာသင်ယူ ိုငမ်ည်ဴ ေနရာမျောဵ၊ 
လူငယ်ရိေ်သာမျောဵ၊ စာကကည်ဴတိုက်မျောဵ စသည် 
တို တွင် ဝငေ်ရာက် ေလဴလာသင်ယူ ိုင်ခခင်ဵ  

ရိှ                မရိှ         
မေခဖဆိုေါ  

ရင်ဵ ခမစ်…​ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - လူငယ် အေု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။လူ ငယ် မျောဵ ယဉ ်ေကျေဵ မ နှ ငဴ်ဗဟု သုတ မျောဵဖ ွဳ့မဖို ဵလာ ေစရန ် 



 

 

ေကျေဵရွ ာစာ က ည်ဴတို က် လိအု ပ်ေနေ က ာင်ဵ ေတ ွ့ရှိ ရသ ည်။ 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွ ာတ ည် မငိမ် ေရဵနှ င်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳ ခ ု ဳေ ရဵ အေ ခအ ေန 

(ဏ-၁) လု ဳခ ု ဳေရဵဆို ငရ် ာ ဝန်ေဆ ာငမ် မျောဵ အ ာဵ လက် လှမ်ဵ မီမ  

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵ လုဳ ခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မ  အေ ာက်အကူမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမ  

ဝန်ေဆာ ငမ် မျေ ာဵ ရှင်ဵ လင်ဵချေက် 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ 
ေကကဵနန်ဵ လုိင်ဵ ၊ အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ 

 ုေ်ခမင်သဳကကာဵလိုင်ဵ၊ ေရေယုိီလိငု်ဵ  စေသာ 
ဆက်သွယ်ေရဵ ှင်ဴ သတင်ဵ အချေက်အလက် 
ခဖန ်ေဝခခင်ဵ  ဆိုင်ရာ အေ ာက်အကူခေု 
အေဆာက်အဦမျောဵရှခိခင်ဵ 

ရိှ         မရိှ       မေခဖဆိုေါ   
 

အာမခဳလုေ်ငန်ဵမျောဵ  ဝန်ေဆာင်မ မျောဵကို 
ရရိှ ိုင်ခခင်ဵ  

ရိှ   မရိှ         မေခဖဆိုေါ  

လူ ုအေခခခေု သဘာဝေဘဵအ  ရာယ် ေလျှာဴချေေရဵ 

အစီအစဉ် 
ရိှ          မရိှ         မေခဖဆိုေါ   
 

မ ခင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴချေေရဵအတွက် 
ရဲဘက်ဆိုင် ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မ ေေဵခခင်ဵ  

ရိှ            မရိှ       မေခဖဆိုေါ   
 

ရင်ဵ ခမစ်…​ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မိရေ်ဖ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေဘဵကင်ဵ လု ဳခ ု ဳေရဵဝ န်ေဆာင် မ အ ေထ ာက် အ ကူမျောဵ လက်လှမ်ဵ 

မှီမ န ည်ဵပ  သ ည်။ 

 

 

 

 

(ဏ-၂)   မ ခင်ဵ ဖစ် ပွာဵ မ  

ဇယာဵ (၄၈) မ ခင်ဵခဖစ်ေွာဵမ  အေခခအေန 

မ ခင်ဵ ဖစ်ပွ ာဵမ   
အေ ခအေန 

လူကနု်ကူ ဵမ  ခိုဵမ  မူဵယစ်ေ ဆဵ သဳုဵစွဲမ   အ ကမ်ဵဖ က်မ  

စိုဵရိမရ်သည်    

 သာမန်            
 
မရိှ                 

စိုဵရိမရ်သည်    
  
သာမန်   
မရိှ                 

စိုဵရိမရ်သည်     
သာမန်             
မရိှ                  

စိုဵရိမရ်သည်    

 သာမန်            
 
မရိှ               



 

မ ခင်ဵ ဖစ်ပွ ာဵမ   
အေ ခအေန 

လူကနု်ကူ ဵမ  ခိုဵမ  မူဵယစ်ေ ဆဵ သဳုဵစွဲမ   အ ကမ်ဵဖ က်မ  
  

ရင်ဵ ခမစ်…​ဦဵတည်အုေ်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ  - ရေ်မိရေ်ဖ အေု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုေ်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။မူဵယစ် ေဆဵဝ  ဵ သဳုဵစွဲ မ နှ ငဴ်ပတ် သက် မ ခ င်ဵ မျေ ာဵလုဳ ဵဝမေတွ့ ရပ  ။ 



 

 

ေနာက်ဆ က်တ ွဲ (၃) 

စီမဳချေက်အ ဆို ပုလ ာ (သုိ ) စီမဳချေက် အေ က ာင်ဵ အရ ာ (Project profile) 

ေကျေဵရွာ                                       -  

ေကျေဵရွာအုေ်စု                               -  

 မို့နယ်                                         -  

တုိင်ဵေေသကကီဵ / ခေည်နယ်              -  

စီမဳချေက်အမည် -  

စီမဳချေက်ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအေ်ေကကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ခေချေက် (သုိ ) လက်ရိှအေခခအေန 

 

 

 

 

 

စီမဳချေက်ရည်ရွယ်ချေက် (လက်ရိှအေခခအေနအာဵ ေုိေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည်ဴ 

ဆ  ေဖာ်ခေရန်) 

 

 

 

ေမျှာ်မှန်ဵအကျေ ိုဵရလေ် (လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေက် ေရာက်ရိှ ေီဵေနာက်  ေ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴ 

အကျေ ိုဵေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

 

 

 

 

 

 



 

စီမဳချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ေဖာ်ခေခခင်ဵ (ဘာလုေ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ေမာ လုေ်ရမည်) 

 

 

 

 

 

စီမဳချေက် ကုန်ကျေစရိတ် ည်ဴဝင်မ  

ခန ်မှန်ဵကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴ အစီအစဉ် 

 xxxxxxxxxx (ေငွသာဵ) 

 xxxxxxxxxx (ေငွသာဵ) 

 xxxxxxxxxx (ေစ ည်ဵ/လုေ်အာဵ) 

  

 ေကျေဵလက်/ဦဵစီဵ 

 ေကျေဵရွာ 

 ေကျေဵရွာ 

  

စီမဳချေက် အေက ာင် အထ ည်ေဖ ာ်မ ည်ဴ နည်ဵ လမ် ဵနှ ငဴ် အစီအစဉ ်မျေ ာဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အ ည်ေဖာ်မည်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵ  (မျောဵ) 
 
 
 
 

(၂) စီမဳချေက်စတငမ်ည်ဴ အချေနိ် ခန ်မှန်ဵ -  

(၃) စီမဳချေက် ေီဵစီဵမည်ဴအချေနိ် - 

အကျေ ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ 

လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမ  အဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေ ခ) 

ကျောဵ မ 
ေပ င်

 ဵ 
၁ ၂ ၃ ၄ ေပ င်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ         

အကျေ ိုဵခဳစာဵမည်ဴသူ 

ဦဵေရ 

        

မှတ်ချေက်။  ေချောင်လည်အဆင်ဴ −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင်ဴ −​၂၊ ဆင်ဵရဲ −​​၃၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ −​၄ 



 

 

(၄) ေကျေဵရွာ ည်ဴဝင်မ  ရရိှေအာင် ေဆာငရွ်က်မည်ဴ အစီအစဉ် - 

 
 
 
 
 
 
 
 

(၅) လုေ်ငန်ဵလည်ေတ်ေရဵ၊ ခေုခေင ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို အတွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာ ှငဴ် ေငွေကကဵဆိုင်ရာ 
အစီ အစဉ်မျောဵ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

စီမဳချေက်လု ပ်ငန်ဵ အေက ာငထ် ည်ေ ဖာ် မည်ဴ အဆင်ဴ မျောဵ 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵ(Activity) ရလဒ်(Result) 

၁ စီမဳချေက်အေကကာင်ဵ အရာခေင်ဆင်ရန် 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ ေကာ်မတီ အစည်ဵအေဝဵမျောဵ 

 စီမဳချေက်အေကကာင်ဵ အရာ အေသဵစိတ် 
ေရဵဆွဲ ေီဵခခင်ဵ၊  

၂ စီမဳချေက်အေကကာင်ဵ အရာကို ေကျေဵလက်ေေသ 

ဖွဳ ဖို ဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာနသုိ  တငခ်ေခခင်ဵ  

 စီမဳချေက်အေကာင်အ ည်ေဖာ်ရန်ေကျေဵလက် 
ဦဵစီဵဌာန  အတည်ခေုချေက်ရရှိ ေီဵခခင်ဵ  

၃ စီမဳချေက်အတည်ခေုချေက်ရယူ ိုင်ရန် 
လိအုေ်သည်မျောဵ ေဆာင်ရွက်ခခင်ဵ 
(မရှင်ဵသည်မျောဵ ေခဖကကာဵခခင်ဵ၊ 
ခေငရ်န်လိုသည်မျောဵ ခေန်လည်ခေငဆ်ငခ်ခင်ဵ  
စသည်) 

၄ ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖိုဵေရဵေကာ်မတီ ဘ ်စာရင်ဵဖွင်ဴခခင်ဵ 
 ေကာ်မတီဘ ်စာရင်ဵ သို  ရန်ေုဳေငွ 

လ ေဲခောင်ဵ  ေီဵစီဵခခင်ဵ  
၅ ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာနသုိ  ရန်ေုဳေငွ ေတာင်ဵ ခဳလ ာ 

တငခ်ခင်ဵ  



 

၆ လုေ်ငန်ဵမျောဵလက်ေတွ့ 

အေကာင်အ ည်ေဖာ်ခခင်ဵ  
o xx 
o xx 

 အေကာင်အ ည်ေဖာ်ေရဵလုေ်ငန်ဵ  ေီဵစီဵမ  
ရာခိုင ် န်ဵ 

၇ လုေ်ငန်ဵ ေီဵစီဵမ  လစဉ်အစီရင်ခဳခခင်ဵ   လစဉ်လေု်ငန်ဵတိုဵတက်မ  အစီရငခ်ဳ စာမျောဵ 

၈ စီမဳချေက်အေကာင်အ ည်ေဖာ်မ  ေီဵစီဵခခင်ဵ  
o စီမဳချေက် ေီဵစီဵမ အေခခအေန၊ 

ေငွေကကဵရှင်ဵတမ်ဵမျောဵ အာဵ ေကျေဵရွာလူ ု ှငဴ် 
ေကျေဵလက်/ဦဵစီဵဌာနသုိ  တငခ်ေခခင်ဵ  

o ေကျေဵလက်/ဦဵစီဵဌာနက စီမဳချေက် ေီဵစီဵမ အာဵ 
ေလဴလာ ဆန်ဵစစ်ခခင်ဵ  

o (လိအုေ်လျှင်) လုေ်ငန်ဵလည်ေတ်ေရဵ၊ေရရှည် 
ခေုခေင်  ိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို အတွက် 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖိုဵေရဵေကာ်မတီ က 
အခခာဵအေကာင ်ည်ေဖာ်မည်ဴ ေကာ်မတီ 
(သုိ ) ဌာနသုိ  လုေ်ငန်ဵလ ဲေခောင်ဵ ေေဵအေ်ခခင်ဵ  

 စီမဳချေက်လုေ်ငန်ဵ ေီဵစီဵမ အစီရငခ်ဳစာ 
 စီမဳချေက်လုေ်ငန်ဵ ေီဵဆုဳဵေကကာင်ဵ  

ေကျေဵလက်ေေသဖွဳ့ ဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ 
ဦဵစီဵဌာန  အတည်ခေုချေက် 

 လုေ်ငန်ဵလ ေဲခောင်ဵ ေေဵအေ် ေီဵခခင်ဵ  

 

 


